
MASZ DOSYĆ PRZEMOCY W TWOIM DOMU?

PRZEŁAM 
CISZĘ

ZADZWOŃ. 
RAZEM JESTEŚMY SILNE. 

+32 466 901 702
Niebieska linia

epe.bruksela@gmail.com

ВИ ЗАЗНАЛИ НАСИЛЛЯ?

ЗАТЕЛЕФОНУЙ.
РАЗОМ МИ СИЛЬНІ.

+32 466 901 702
Niebieska linia

epe.bruksela@gmail.com

НЕ 
МОВЧИ!



T R AM PO L I N A
A . S . B . L .

ВАЖЛИВІ НОМЕРИ 
ТЕЛЕФОНІВ І 
МІСЦЯ В БЕЛЬГІЇ

101  ПОЛІЦІЯ

Якщо твiй партнер жорстоко 
з тобою поводиться і тобі 
потрібна допомога

112  НАДЗВИЧАЙНИЙ СТАН 

Якщо хтось поранений і 
потрібна медична допомога

103  ECOUTE-ENFANTS

Гаряча лінія для дітей та підлітків

0800 30 030
ÉCOUTE VIOLENCES CONJUGALES 

Для людей, які переживають 
насилля, лінія на фр. та анг. 

02 539 27 44  CPVCF

Centre de prevention des violences 
conjugales et familiales, центр 
підтримки людей, які зазнають 
насильства. 
Boulevard de l’Abattoir, 27-28, 
1000 Bruxelles

0800 98 100  SOS VIOL

Лінія для людей, які зазнали 
зґвалтування

02 535 45 42  CPVS

Centre de prise en charge des 
violences sexuelles - комплексна 
допомога людям, які зазнали 
зґвалтування. 
Rue Haute 320, 
1000 Bruxelles

Якщо ти хочеш і потребуєш ...

 - щоб тебе вислухали або поговорили про твою 
ситуацію, досвід, труднощі, травму, пов’язаною з 
російською війною в Україні;

- звернутися до наших спеціалістів, бо тобі 
потрібна психологічна та/або юридична підтримка;

- познайомитися з іншими жінками, поділитися 
своїми страхами та переживаннями рідною мовою;

- взяти участь у дискусійних групах або групах 
підтримки;

- отримати доступ до вебінарів, статей, інформації 
з важливих для тебе питань (доступ до соціальної 
допомоги, охорони здоров’я, освіти тощо);

- отримати лінгвістичну допомогу в 
адміністративних питаннях (школа, державні 
установи, офіс іноземців, суди);

Ми волонтери у рамках проекту Elles pour Elles, 
який фінансує Equal Brussels

Elles pour Elles – це проект організації Elles sans 
frontiéres і Trampolina.

Наша допомога безкоштовна
Ми також відповідаємо на електронні 
листи, які нам адресовані українською, 
польською, англійською, французькою та 
нідерландською мовами.

+32 466 901 702
epe.bruksela@gmail.com

Понеділок Адвокат  PL, ENG 
Психолог  PL, FR

09.30 - 10.30
10.30 - 12.00

Вівторок Психолог  PL, ENG 20.00 - 22.00

Середа Адвокат  PL, ENG 22.00 - 23.00

Четвер Психолог  PL, ENG, NL 10.00 - 12.00

П’ятниця Психолог  PL, FR 
Психолог  UK, ENG

12.00 - 14.00
14.00 - 16.00


