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Uvod

Kao feministice i feministi, cesto se nademo u situacijama u kojima
zaista zelimo reagovati afirmacijom nasih vrijednosti, pogotovo s
obzirom na prevladavajuce reakcionarno okruzenje. Cilj ovog vodica
je da vam u tome pomogne.

Ponovo se nalazimo u periodu pojacanog otpora protiv
feministickih ideja. Ako ne nademo prava rjesenja za situacije
opisane u ovom vodicu, riskiramo da nas ucutkaju. Takve situacije
uti¢u i na osobe koje se (jos) ne definiraju kao feministice i feministi,
jer sprecavaju ucedce veleg broja osoba u pokretu za Zenska prava.

Ovaj vodi¢ vam ne nudi unaprijed pripremljene odgovore, poput:
»Ako druga osoba kaZe A, vi recite XY*. Ovdje se vise radi o tome da
se sa vama podijele odredeni osnovni alati koji ¢e vas potaknuti
da pronadete vlastite odgovore, u skladu s vasim sklonostima. U
tu svrhu dijelimo savjete i ideje da biste znali kada djelovati, kako
zadrzati hladnokrvnost, kako se zastititi, na osnovu ¢ega donositi
strateske odluke i, prije svega, $ta reci kad donesete odluku.

Ovaj vodic ne predstavlja kompletan popis svih situacija u kojima se
feministice i feministi mogu naci, niti iscrpan repertoar svih mogucih
odgovora. Predstavlja polaznu tacku i nadamo se da ¢ete ga iskoristiti
i definirati odgovore koji vama odgovaraju.

Sretno i, $to je najvaznije, uzivajte!




Idenf1kacija
antifeminizma

Feminizam, izmedu ostalog, predstavlja pokret za vecu so-
cijalnu pravdu i jednakost. Feministice i feministi analiziraju
rodnu nejednakost, osuduju postojeci binarni (hetero-)
seksizam i brane svoja prava da ispravljaju neprihvatljive
nepravde i grade inkluzivnije i ravnopravnije drustvo. To,
naravno, ne odgovara svima, pogotovo ne osobama koje
zbog svog privilegiranog drustvenog polozaja imaju koristi
od aktuelnih nepravdi. Nazovimo takve ljude ,antifemini-
stickim osobama” (AO). Kao i svaki drugi drustveni pokret,
feminizam se mora suoditi s reakcionarnim pokretom ¢iji
je cilj na bilo koji nacin ocuvati status quo.

Otpor prema drustvenim promjenama je Cesta reakcija.
Americki sindikalac Nicolas Klein je ve¢ 1918. godine rekao:
,Prvo vas ignoriraju. Zatim vas omalovazavaju. Onda vas

napadnu i Zele vas spaliti. Kasnije vam grade spomenike.”

Klein ne samo da govori o kontinuiranoj represiji drustvenih
promjena, vec je vidii kao znak da,stvariidu svojim putem".
Sto je reakcija ja¢a, mi sve vise prkosimo nepravednim
drustvenim strukturama.

Medutim, to nije bas utjesno kad se nadete u antifemini-
stickim situacijama koje ne samo da ugrozavaju kredibilitet
feminizma vec¢idovode u opasnost feministice i feministe.
Od devedesetih godina proslog vijeka je doslo do umnoza-
vanja analiza antifeminizma i njegove organizovane forme,
maskulinizma. Identificirali smo ¢etiri velika problemati¢na
podrucja koja se medusobno prozimaju i uzajamno jacaju:

Obicni seksizam i mizoginija: Prezir i obezvredivanje Zena,
tretiranje Zena na drugaciji nacin od muskaraca i ogranica-
vanje Zena stereotipima su oblici ponasanja koji otezavaju
Zivot feministica i feminista, uglavnom Zena, kao i prilike
daih se saslusa i da im se ukaze postovanje. Upucivanje na
tradicionalne/esencijalisticke rodne uloge (tzv. majcinski
instinkt ili,urodenu" Zensku miroljubivost, itd.) i indi-

vidualizacija problema ¢ine nevidljivim nejednakost ?

drustvenih struktura. Nanosenje Stete feminizmu
mozda nije namjera, ali je definitivno rezultat.
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Antifeministicko ucutkivanjeiiskljucivanje: Feminizam je doprinio brojnim
drustvenim promjenama koje se danas smatraju pozitivnim ili ¢ak vaznim i
potrebnim. Ti doprinosi se Cesto kriju. To ostavlja utisak da feminizam vise
nije potreban. Postoje i drugi nacini ucutkivanja feminizma, na primjer,
ismijavanje, plagijatiili nedostatak feministicke solidarnosti nekih Zzena (,Ako
sam ja, kao Zena, uspjesna, to je samo iz razloga sto sam ja uloZila potrebne
napore/donijela prave odluke, a ne zahvaljujuci feministicama i feministima
koji su mi otvorili put”).

Antifeministicki prikazi: Takve distorzije i dezinformacije mogu direktno
napasti sljedeca tri elementa: uzrok feminizma, probleme koje treba rijesiti
ili same feministice i feministe. Sto se ti¢e uzroka feminizma, ¢esto mozemo
Cuti optuzbe da bi feministice htjele preokrenuti musku dominaciju i preuzeti
moc¢ u svoje ruke, ili da feminizam ima smisla negdje drugdje, u drugim
vremenima, ali ne ovdje i ne sad. Postoji veliko neznanje o raznolikosti
uzroka feminizma, a antifeministi pokusavaju pripisati feminizmu ciljeve
rasizma i klasizma. Tu su i antifeministi koji nam govore da ne radimo na

stvarnim problemima, da vodimo pogresne

bitke itd. Negiranje nejednakostii preslikavanje

Istorija protivljenja
muskaraca emancipaciji
Zena je mozda Cak i
zanimljivija od karikirane kao agresivne, ruzne, frustrirane,
same pri¢e 0 emancipaciji.
Virginia Woolf, 1929.

ugnjetavanja (,da, ali i muskarci [ovdje upisSite
problem po vlastitom izboru koji se posebno tice
Zena]”) takode predstavlja problem. Konacno,
i same feministice su uvijek bile i jos uvijek su

lezbejke, ekstremne itd. kako bi nas se podijelilo
na,dobre” i, lose” zene i sprijecila solidarnost.
Takvi napadi mogu biti generalnije prirode ili

usmjereni protiv pojedinaca.

Antifeministicko nasilje: Sve smo vidjeli, od
uvreda do silovanja i masakra. Ova vrsta antifeminizma je najvidljivija i
stoga je najlakse primijetiti. Zbog toga je feministi¢ka samoodbrana prven-
stveno i razvijena, prvo u ranim fazama prije vise od 100 godina i ponovo
krajem 1960-ih, kao nacin zastite aktivistica i aktivista od politickog nasilja
i policijske brutalnosti.

| eto, sad imamo bolji uvid u problem, pa hajde da pronademo i neka
(pocetna) rjeSenjal



izjava

_Ja sam radila w oblasti w Roj OJ sam
uvgebe bila Jeolw»a Zena, a rijec ,fe-
minizam” se uopste vae mogla Eutl.
Svaki put kad bih pokugala, skupo
bl me Rogtalo. Medutim, Lma nadina
da im date do zwavxda da we prihva-
cate odredene sutuacgje To Sto sam
Zenwa we znatl da ja svima kau\/am
Ravu. "t tL tmas noge, kava Jc tamo."
TuJe L LzbJegavamde da vi u\/LJele Vo-
dite bLLJeskac sa sastanaka, itd. Mora-
te biti oprezni L sve organizovati na
nadin Rako se to ne bl dogadalo. Me-
dutum takve stvari mee bmaju svoju
cljenu Jer moram ulagati puno ener-

gije u napore da me ne dozivijavaju
samo kao Zenu, kako bih izbjegla taj
rizik. To takode znadl da ne mogu
biti ono Sto stvarno jesam. U su-
protnom éu izgledati kao histeriéna
zewa koja stvara probleme i riskirati
da budem odbatena iz grupe.

Karima

Briga o sebi

Poput svake manjinske i potlacene grupe, Zene se kao socijalna skupina
svakodnevno suocavaju s brojnim situacijama mikroagresije, diskriminacije
i nepravde, pri ¢emu dolazi i do delegitimizacije njihovog otpora. Takva
akumulirana iskustva stvaraju stalni mentalni i emocionalni naboj koji
se naziva i ,manjinski stres”. Ako se, kao ¢lanica ili ¢lan potla¢ene grupe
pokusamo otvoreno oduprijeti, ¢ak i kolektivno, stres se samo pojacava.

Biti feministica ili feminista stoga nije lak zadatak i to uzima emocionalni
i fizicki danak. Pripadamo manjini koja afirmira problem nejednakosti i
seksistickog ugnjetavanja i koja ukazuje na znacaj tog problema. U stalnom
smo razilazenju s dominantnim drustvom i s velikim brojem ljudi oko nas.
Zadatak da uvijek ispocetka objasnjavamo da ,Jeste, postoji nepravda” je
u potpunosti na nama. Sposobnost da se suo¢imo s takvim istinama i da
ih izrazavamo moze nas duboko uzdrmati, ¢ak i vise jer, generalno, imamo
malo podrske. S druge strane, antifeminizam dotice nase identitete, nase
emocije, nase fizicko blagostanje. Stoga nije iznenadujuce Sto veliki broj
feministickih aktivistica i aktivista na kraju zacuti, odustane ili se razboli.

Iz tog razloga briga o sebi nije luksuz, ve¢ nesto $to je neophodno za odr-
Zavanje trajne predanosti. To takode predstavlja i svojevrstan oblik otpora.
Biti uspjeSnom osobom u kontekstu u kojem su stvari okrenute protiv nas
znadi suprotstavljati se opresivnim normamaii vrijednostima. Stavise, dobra
briga o sebi jac¢a otpornost, otvara prostor za vise kreativnosti i pomaze
nam da se suo¢imo s antifeminizmom.

Cesto smo Zokirani onim Eto Eujemo,
S ali ako stelewemo naviku da kazemo
> sami sebt; , U ovo| SLtM.lZGldL ovVa 0S0-
(C  ba koristi sumetnzacgu a ona o0soba
NS te Poleusa\/a udinitt We\/bdldb\/om
T uspljevamo zauzeti distancu od ta-
kvih stvari i ostatt smirent. To nam
Pomaze da bolde mzumgemo wapad
Jer, zapravo, osoba we trazi dijalog,
veé poleusava da vas dovede u nez-
godnu situaciju ili izazove odredene
emooLJe

Eva



Okvir ovog vodica je previse uzak da bi se mogao na sveobuhvatan nacin
pozabaviti brigom aktivistica i aktivista o sebi. Medutim, evo nekoliko
pristupa za bolji zivot i djelovanje feministica i feminista:

Imajte saosjecanja prema sebi: Dovoljno je stresa u tome da vas cijelo
drustvo stalno osuduje, kritizira i omalovazava. Nemojte i sami tome do-
prinositi! Umjesto da sami sebi budete najgori kriticar, budite si najbolji
prijatelj: budite saosjecajni i pazljivi, autenti¢ni i ispunjeni ljubavlju, uvijek
pazite na sebe. Treba da uc¢imo iz vlastitih gresaka, umjesto da se u nama
trazi sram i krivica. Niko ne prosperira ako se osjecate krivim ili se Zrtvujete
na oltaru feminizma.

Starajte se o svom tijelu: Odmor i san, hidratacija, zdrava i uravnotezena
prehranai tjelesna aktivnost u kojoj uzivate su osnovne potrebe svih ljudi.
Radi se o elementarnim potrebama ljudskih bi¢a. Najbolje je slusati govor
vlastitog tijela kako bismo razumjeli $ta mu je i kad potrebno. Na taj nacin
dolazimo i do dragocjenih informacija o nasim granicama, o tome kad se
one ne postuju i kad treba reagovati.

Komunicirajte: Svima su nam potrebni drugi ljudi da bismo se mogli razvi-
jati, i kao feministice i feministi. Zato je vazno okruziti se ljudima - unutar
i izvan pokreta - koji vam daju potreban prostor i podrsku da evoluirate u
osobu kakva zelite biti. Povjerenje, empatija i opredjeljenje da se dopusti
da drugi podstaknu promjene u vama trebaju biti obostrani. Sli¢cno tome,
nase grupe i pokreti trebaju odrzavati komunikaciju kako bi izgradili saveze
i prevladali razjedinjenost koja nas slabi.

Gradite sigurne prostore: Kao ¢lanice ili ¢lanovi potlacene grupe, kon-
stantno smo izloZeni opasnosti da nas osude, omalovaze i napadnu. Po-
treban nam je prostor gdje mozemo izdahnuti i jednostavno postojati u
trenutku, gdje ne moramo uvijek biti na oprezu ili odgovarati na zahtjeve
koji dolaze spolja. Sigurni
prostori mogu postojati na

fizickim mjestima, privatnim ma dana kad se zaista ne zelim

il poluprivatnim (biblioteka, raspravijati, kad kazem da sam na odmoru

konferencijska sala, blog) ili od feminizma i da tog dana neéu braniti

u odnosima s ljudima. Da bi- svoja migljenja. Ne moramo uvijek biti

smo imali siguran prostor, feministice L feministi svih 24 sata dnevno.

moramo pristati na to da Ponekad kazem sama sebl: ,Danas sam

zelimo da prostor bude si- wumorna i obeshrabrena. To je to, vrijeme je

guran, na sigurnosna pravila za odweor od fcmumzma " Razlog za to je,

i na napore koje svi ulazu te o8igledno, & ow\demca da radim w tOJ oblasti i

da to postujemo sto bolje da se ponekad, kad wisam na poslu,

mozemo. ne osjeéam w stanju nastaviti borbu.
Constance

Suzbijajte bespomo¢nost osnazivanjem:
Priznati i izraziti osje¢anja kad se suoc¢imo s
antifeminizmom nam omogucuje da se uhva-
timo u kostac sa situacijom. To istovremeno
pomaze i u upravljanju emocijama i moze
usporiti djelovanje antifeminista. Ako naucite
kako se odbraniti, verbalno i fizi¢ki, i to moze
poboljsati vase samopouzdanje. Feministicke
grupe za samoodbranu su prostor u kojem
mozete preokrenuti situacije u kojima ste se
ranije osjecali nemoc¢nima. Uz pomo¢ razmje-
na unutar grupe mozete razviti nove nacine
djelovanja i reagovanja.

Prgateld mi Je rekRao: ,,FeMquzam Je
mzy waratow. To we znadt da moram
stalwno Lstréavatl 100 wmetara s Prepo-
nwama.” To me podgjeca na drudtvenu
lgr galJe znamo da nas na kamJu
Seka feminizam, all ponekad Jedwo»
stavwo morate presleocutu nekoliiko
rundi tore. \/Jerugem da woramo bitl
w stavuJu samt sebt D‘PYDStLtL Sto mo-
ramo presleocutu odredene stvart, Jer
svi mt tmamo slabostt, bilo da smo
naklonjent nekim lduoluma Ll smo
zaldubldem tll tmamo dJeou thi...

L lma trenutaka kRad se nademo u
nekoj vrstl ,zatvora” L wmoramo pre-
skoditl dvge runde prije nego Eto na-
stavimo olalde

Valérie

izjave

MoJ tataJc leadJe otkrio da sam
feministica, rekao neke stvari Roje
su me po\/rgeduLe Morala sam mie
obJasth da za wene feminizam
mJe samo hobt, trend IeoJL pmtum
veé nedto Sto mi Je zaista vazwno. U
takvim su’cuaoldama kad ool\/oJLmo
aneme da 'dbtdbmﬂ leOJL su nam
bliskl obJasvwmo stvart L kazemo
im kako se ogecamo, tot vguh wage—
Ya na razmusldavxde Tata Je shvatio
olaJe otidao prcolal.cleo L toJe potpuno
preokreniclo cgeLu situactju. Stoga
smatram olaJe dobro s olmguma po-
dUCLLtL oSJecamda Zak i ako se time
dovedete w donekle mWJw ‘PoLozaJ

Johanna
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Odabir strategije

Ljudima ukljucenim u pokrete za drustvene promjene, uklju¢ujuci feministi-
ce i feministe, moze biti komplicirano razumjeti razliku izmedu kolektivne
borbe i individualne predanosti. To sto smo feministice i feministi ne znaci
da moramo biti na duznosti 24 sata dnevno. Mi u svakom trenutku sami
odlucujemo i biramo nacin na koji zelimo predstaviti feministicku stranu
vlastitog identiteta.

Na taj izbor utice veliki broj faktora, pocevsi od, izmedu ostalog, li¢ne sigur-
nosti do fizicke, mentalne i emocionalne dobrobiti te politickih ili afektivnih
faktora. Vi ste jedina osoba koja zna koji su faktori vama li¢no vazni u tom
odredenom trenutku. Da se ne biste nepotrebno iscrpljivali, moglo bi biti
korisno postaviti sebi pitanje vrijedi li ulagati vlastitu energiju u reakciju na
djelovanje antifeminista. Na primjer, ono sto mozemo odbiti u privatnom
ili profesionalnom okruzenju (razgovor s ujkom Ivom na Badnje vece)
moze biti teZe izbjeci u militantnom okruzenju (razgovor s antifeministom
tokom javne rasprave). Cak i u tom slu¢aju morate odvagnuti prednosti i
nedostatke pruzanja prilike protivnicima da izraze misljenja time $to cete
se uopste upustiti u dijalog s njima.

Stoga mozemo odluciti, iz sigurnosnih razloga, razloga brige o sebi ili bilo
kojih drugih razloga, da se u tom odredenom trenutku ne¢emo angazo-
vati u borbi protiv antifemizma. Ta se strategija naziva izbjegavanje (vidi
str. 12) i valjana je i vrijedna kao i svaka druga - sve dok predstavlja izbor
a ne standardno rjesenje usljed nedostatka alternativa. Da bi feminizam
nastavio rasti i jacati, feministice i feministi moraju opstati i sacuvati
energiju i ostale resurse.

Ako reagujemo na antifeminizam, to je ¢esto pokusaj da se promijeni
misljenje neke druge osobe. Tu je korisna strategija argumentacije (vidi
str. 15). Medutim, svakoga nije lako uvjeriti. Antifeminizam je organiziran
na principu kontinuiteta. Na primjer, moZzemo se nacdi u situaciji gdje smo
suoceni s prijateljem ili saveznikom feminizma, s osobom koja izgovara
standardne antifeministicke predrasude ili s tvrdokornim maskulinistom.
Naravno, teze je uvjeriti osobu ¢iji je stav na sasvim suprotnom kraju kon-
tinuuma nego osobu blizu nasoj vlastitoj poziciji.

Argumentacija je oblik dijaloga. Osnovni princip dijaloga je da se sve
uklju¢ene strane imaju priliku izraziti i biti saslusane. Svaki dijalog postaje
nemoguc ako jedna od strana ne postuje te minimalne uslove. Antifeminist
ima mnogo mogucnosti da potkopa dijalog: nasiljem, iskoristavanjem
postojecih nejednakosti u smislu modi (npr. paternalisticki stav), manipu-
lativnim tehnikama ili odbijanjem slusanja odnosno nezainteresovanoscu.
To onemogucduje argumentaciju.

Sre¢om, nismo iscrpili popis strategija. U ovom vodi¢u mozete pronadi i
semanticke tehnike samoodbrane (vidi str. 20). U toj vrsti samoodbrane
napadamo znacenje rijeci.Ta je strategija posebno korisna kad antifeminist

Budite oprezni s
MANIPULATIVNIM
METODIMA, na primjer, kad
antifeminist:

I koristi argumente ad
temperantiam: ,Ne Zali se,
druge Zene su potlacenije od
tebe”

I dobaci crvenu haringu, tj.
provokativni mamac koji
pogreSno usmjerava raspravu
na beznacajna ili ekstremna
pitanja. Klasi¢an primjer
crvene haringe je ,da, ali
imuskarci...” sto odvlaci
dijalog s problema koji
specifitno pogada Zene;

I vama pripise posebno
neugodnu izjavu - koju vi
nikad niste dali - jer je lakse
to uciniti nego raspravljati o
stvarnoj temi;

I pribjegava uvredljivim
pojednostavljenjima;

I napadne vas li¢no, na primjer
kritizirajuci vas da ste se
naljutili, bili agresivni, imali
odredeno misljenje samo
zato Sto ste i sami imali loSe
iskustvo itd.

koristi rije¢i nabijene negativnim znace-
njem ili o¢ito ne zna o ¢emu govori. Kad u
dijalogu ucestvujuitrece strane, ta odbrana
moze imati i poucan uticaj.

Sljedeca vrsta strategije je konfrontacija
(vidi str. 22), koja podrazumijeva postav-
lijanje granica. Razlic¢iti mehanizmi kon-
frontacije iz ovog vodi¢a vam omogucuju
da zaustavite bilo kakvu antifeministicku
situaciju i da osudite pogresne argumente,
drugim rije¢ima: da prekinete antifeministu.
Rijec je o izuzetno korisnoj strategiji (ne
samo protiv antifeminizma), jer smeksava
nas bijes i uspostavlja eksplicitna pravila i
granice izmedu onog $to mozemo i onog
$to ne mozemo prihvatiti. Moguce je cak
dodati i pedagosku notu.

Naravno, postoje i druge strategije, ali su Ce-
sto manje uspjesne. Na primjer, reciprocitet
(strategija poznata i pod nazivom ,oko za
oko”) je rijetko efikasan, jer smo u interak-
ciji u kontekstu nejednakosti modi. Stoga,
reprodukcija obrnutog antifeministickog
napada ne bi imala isti smisao, niti istu te-
Zinu - osim ako takav obrnuti napad ne bi
bio jos gori od originalnog. Izjava Claudine
(vidi str. 12) savrseno ilustrira takav slucaj.

Kad govorimo o reakcijama na antifemini-
zam, mogucnosti su skoro beskrajne. Na
znak, kreni!
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Imam utisak da su Zene leqjc seu
startu éine suprotstavgemm nasim
stavovima otvorevae L sleLovu:Je slu-
Sanju i VﬂZIAVM,ldC\/ﬂV\dM. kad Yazgova-
ramo uzivo. MugRarct minogo Eesée
tmaju odbrambeni stav. dakle, w
grupl, takve Zene nisu nuzno nasi
savezwnict {er su na strant dominan-
tne pozwlde all uZivo postoJe nasini
ZQ Yazgovor s mdwwa

Natalia

Kad sam tek Lzabrana u gradsko
vijede zaJedmce w kojoj Zivim, gra-
donacelnik mi se podrugljivo obratio
muzevum Prezumewom Zwnao Je da
Je woj partner PDZWatL aktivist i da
sam ja feministica, jer sam se, izme-
dw ostalog, zalagala za prava zena
L za ravnopraviniju raviotezu polova
w poL'Lt'Lc'L Nadment howzervat’wac
paterwaLLst L lorbldwac htio je uka-
zatt da saMJa tu zahvaLJuJucL mom
SUprugu Ldaéuga sLLJepo pmtu:u
Ostro sam mu odgomea obrativel
mu se prezumewom vxdego\/e supruge.
.. nije se vige usudio da me ismija-
va do kRraja mog mandata.

Claudine

8

~ 7 7

L T T g e
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Izbjegavanje

Svi se mi imamo pravo osjecati tako da ne zelimo odgo-
voriti antifeministi... ili se ne usuditi. Svako od nas mora
izabrati svoje bitke u zavisnosti od konteksta, prioriteta i
nivoa energije.

Da biste izbjegli da stratesko povlacenje ostavi negati-
van uticaj na vase samopouzdanje, prvo morate prihvatiti
c¢injenicu da niko nije svemocan, ukljucujudi feministice
i feministe. Mi nismo superheroine i superheroji koji se
mogu nositi sa svakom situacijom bez da trepnu i koji ¢e
braniti svoje stavove do posljednje kapi krvi. Uopste nije
sramota izabrati izbjegavanje u odredenim situacijama, a
sto vise razumijevanja imamo prema sebi, to izbjegavanje
ce biti korisnije.

Sto se ti¢e svih ostalih strategija, postoje unaprijed pri-
premljeni mehanizmi koje mozete koristiti da si olaksate
izbjegavanje. Naravno, mozete izbjegavati kontakt s osobom
za koju znate da je antifeministicki nastrojena ili koja vas
voli provocirati napadajuci vas kao feministicu ili feministu.

Zasto biste se stalno ponovo izlagali takvim situacijama po-
red toliko boljih stvari koje mozete ¢initi s vlastitim zivotom?
Mozete unaprijed saznati hoce li grozni ujko Ivo prisustvovati
porodi¢nom okupljanju i odlu¢iti da vi ne prisustvujete ili
insistirati na tom da ne sjedite pored njega.

Ako je kontakt neizbjezan ili ako odlucite ne prepustiti
pozornicu antifeministi bez da nuzno trazite sukob, mozete
izbjec¢i neugodne debate promjenom teme. To se moze
diskretno uciniti. Ako vas ve¢ na pocetku ujko Ivo iznervira
spominjanjem toga kako se jos uvijek niste udali i kako ne-
mate djece, prekinite ga tako Sto ¢ete mu postaviti pitanje
blisko njegovom, ali koje ¢e raspravu ipak usmjeriti u drugom
pravcu. Na primjer:,,Oh, to me podsjetilo na Ceciliju. Kako su
ona i mali Benjo nakon porodaja? Kako se ti osjecas sad kad
imas unuka?” Ako vas antifeminist stvarno iznervira, mozete
i direktnije promijeniti temu: ,Ocigledno nam je potrebna
nova tema za razgovor. Ima li neko prijedlog?” ili ,Upravo
se sjetih - jeste li culi da ce opet porasti cijena plina?” Takva
iznenadna promjena teme jasno pokazuje vase neslaganje.
Ako vas neko prozove zbog tog, mozete ponovo odgovoriti
promjenom teme: U redu, promijeni¢u temu. Citala sam
knjigu o unutrasnjem miru i fascinantno je koliko toga mozete
sami uciniti da biste se osjecali bolje u vlastitoj koZi...”

Neke feministice i feministi se brinu da bi se izbjegavanje
moglo protumaciti kao znak slabosti. Zato je bolje da odete
dok osjecate da ste jaki! Mozete izraziti neslaganje s antife-
ministickom izjavom i bez udubljivanja u debatu. Neverbalni
signali su korisni kad ostanete bez rijeci - ili kad ne Zelite
trositi previse energije. Duboko uzdahnite, zakolutajte o¢ima
iliintenzivno i ozbiljno pogledajte antifeministu, odmahnite
glavom.Verbalno izbjegavanje je ¢esto samo opis onog sto
radite u datom trenutku: ,Odlazim’, ,Ne¢u odgovoriti na
pitanje”, ,Sad ¢u promijeniti temu”. To pokazuje da se ne
sramite, da nemate sta skrivatiili bojati se i da jednostavno
ne Zelite biti izloZzeni antifeminizmu. Imate pravo na to.
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izjave

Cesto se zapitamo: , Hobu LL odluBitl da se upu-
stim il ne upustim w rasprave” Neki dan sam u
razgovoru s par poznanika rekla sama sebl da e
Zelim da raspravijam, da je situacija wewravino-
teZena. Dvije osobe protiv mene. Nije bilo vrijedno
truda. Morala sam se natjerati da we tntervent-
ram. To je bilo jako tedko jer su me pokusavali
isprovocirati. Medutim, poslije sam se osjedala
mnogo bolje. To vam daje do znanja da je ponekad
bolje saduvati diskusiju za trenutke kad budete
pozitivino nastrojeni. Naime, kasnije sam raz-
govarala s jednom od te dvije osobe L to je bio jako
dobar razgovor. Ono Eto je bilo sjajno je to Sto sam
odlugila da weéu reagovati L zato nwisam viktimi-
zirana, nisam se osjeéala uznemireno.

Lison

®

Postoji jedan trik Roji mi je stvarno pomogao to-
kom praznika. Samo recite: ,Ako ste veé toliko
zainteresirand, postoji 150 godina materijala fe-
ministiéke literature, pa vas pozivam da proéitate
negto od tog.“ Naime, zaista wmi je bilo teSko kad
sam worala razgovarati i raspravijati sa svima o
bilo kojem feministidkom pitanju. Ne znam svic
statistiku L brzo bih se poéela osjetati kao da sam
w zamel. Ja nisam biblioteka.

Karima

Argumentacija

Odlucili ste da vrijedi u¢i u raspravu s antifeministom upravo ovdje i u ovom
trenutku. Dobro, ali razjasnimo prvo ciljeve ove razmjene argumenata. Po-
stoje dvije mogucnosti. 1. Direktno se obracate partneru u raspravi: u tom
slucaju vas cilj je natjerati antifeministu da promijeni misljenje. 2. Indirektno
razgovarate s trecom stranom, na primjer drugim gostima za stolom ili
publikom u javnoj raspravi: u tom slu¢aju pokusavate uvjeriti javnost u svoj
stavili je barem ucinitiimunom na antifeministicke stavove vaseg protivnika.

Vjerovatno ve¢ dobro znate ovakve beskonacne rasprave koje zapocinjete
puni entuzijazma, najboljim argumentima, podacima, citatima, statistikama
itd. da biste obranili svoj stav ali, Sto duze traju, to se vise nervirate, ljutite i
na kraju iscrpite, bez da ste stekli ikakvo uporiste. Postoji nekoliko razloga
za takve situacije. Cesto nisu ispunjeni uslovi za dijalog. U tom bi sluéaju
neka druga strategija bolje funkcionirala. Ali u drugim slucajevima, stvar
moze biti u tom $to mijeSamo razli¢ite oblike argumenata.

Da bismo mogli bolje raspravljati, moramo razumjeti razliku izmedu tri oblika
argumentacije. Kod interne argumentacije prihvatamo ideoloske principe
druge osobe da bismo ih mogli dekonstruirati iznutra. Ili, moZzemo krenuti
od (optimisticke) ideje da dijelimo neke principe, na primjer osnovno pravo
na nediskriminaciju, te da antifeminist samo donosi pogresne zakljucke. To
je strategija koja vam omogucuje da razotkrijete dvostruke poveznice koje
su uobicajene kod seksizma: ,KazZete da sam sama kriva sto su me maltretirali
na ulici jer sam bila Zenstveno obucena. Medutim, neki dan ste rekli da se za
napredak u profesionalnoj karijeri moram lijepo oblaciti i brinuti o sebi. Zasto
moram birati da me ili ostave na miru na ulici ili da budem uspjesna u poslu?”.
Inace, ,Rodna podjela rada ne moZe biti rezultat prirodne selekcije jer nema
nikakve selektivne prednosti u tom sto su Zene iskljucivo odgovorne za djecu i
domacinstvo, naprotiv”.

Kod eksterne argumentacije kategoricki odbijamo ideoloske principe
antifeministe. Ne nadajte se da cete tom strategijom uvijeriti antifeministu
u ono $to govorite ako se nalazi na drugom kraju ideoloskog kontinuuma.
Borimo se ravnopravno, princip protiv principa. U slu¢aju antifeministe koji
nije previse udaljen od vase pozicije ili ako Zelite uvjeriti svoju publiku, to bi
moglo dobro funkcionirati.,,Ne mogu odobritiideju da biologija predodreduje
da zaradujem manje novca za isti posao od kolega muskaraca.” li: ,Cak i ako
je rodna podjela posla rezultat evolucije, ne moramo pristati na nju. Evolucija
je ucinila i da izgubimo guste dlake s tijela, ali to ne znaci da hodamo goli’:



Prikaz cijelog niza opcija

NE .. e s . ..
Dali je ovo antifeministicka situacija?

<

=

16

- Pazite na sebe it — @
g
NE [ . .. .o | A — > Jeste li pod neposrednom L ®
& ! S
N DA J g
T Ima li pitanja prioritetnijih od odbrane |
DA — . NE
feminizma? <J by
DA — Imatt_a li p_l:emalo energi_je ili - NE
motivacije da odgovorite?
Sta je vas prioritet?
1
<0f.
v 5
Dalije Minimalna Odbijanje Uvjeravanje Razjasnjavanje/ Zaustavljanje
moguce potrosnja pruzanja antifeminista deminiranje teme antifeministicke
pobjeci? energije platforme za ili tre¢e strane debate situacije
[ [ antifeministe | o
NE DA Dali je mogué g
dijalog? b=t
l v ~ T »
DA NE L‘-':
o - P - e
Fizicka Izbjegavanje | Argumentacija . y S Konfrontacija =
odbrana Da li zelite samoodbrana
» interna, nastaviti s
- . IS
\ eksterng ili = uvjeravanjem?
- v subverzivna NE
- @ e Jeste li vi jedina
T——— |+ eksternaili |
subverzivna <~ PA 7 osoba k’c_)ja pokusava
pronaci zajednicki
S DA
jezik?
Medutim, ako se nadete u
Da li je antifeministicka situacija jos uvijek u toku? antlfeml?lstlc#_ol s1tuac1]f... ) o
— Odvojite vrijeme za brigu o sebi g
— Potrazite podrsku i podijelite svoja %
iskustva a
— Analizirajte situaciju da biste nesto
naucili



18

Nadalje, subverzivnom argumentacijom ne pokusavamo dokazati ili pobiti
tezu pomocu logike. Radi se o skromnom stavu gdje se samo informiramo
o tom od Cega se sastoji ideologija antifeministe. Predlazemo druge nacine
sagledavanja stvari, pozivamo drugu osobu da kriti¢ki razmislja. Moguce je
bukvalnim tumacenjem antifeminizma osuditi opasnost koju predstavlja.
Zato se ¢ak nije potrebno ni vidno pozicionirati kao feministica ili feminist.
Ovdje nije cilj pobijediti antifeminizam herojskom borbom, ve¢ ga u¢initi
nezanimljivim, zastarjelim i dosadnim, pustiti ga da se samounisti. Nije
dovoljno samo da antifeminizam pokaze svoje tolerantno lice jer se pri naj-
manjoj promjeni snaga antifeministicko oruzje moze brzo izvudiiz ormara.
Vazno je stalno otkrivati opasnosti i nepravde uzrokovane seksizmom, ¢ak
i, dobro¢udnim seksizmom’, sve dok u potpunosti ne zastari.

Na raspolaganju su nam
brojne subverzivne metode:

I Argument klizave nizbrdice pokazuje gdje bismo zavrsili ako bismo
pratili antifeministicko razmisljanje. ,Oh, Zene su prirodno losije u nauci. Pa,
to onda znacida bi muskarci trebali biti puno vjestiji u kuvanju, programiranju
masine za pranje vesa ili poslu medicinskog tehnicara”.

I Argument supstitucije zamjenjuje jednu vrstu ugnjetavanja drugom
kako bi se pogresna argumentacija antifeminista ucinila o¢iglednom. ,Ka-
Zete da osjecate da vas se smatra ugnjetavacam jer smo odlucile da sastanak
feministica okupi samo Zene. Medutim, nikad vas nisam cula da se Zalite kad
se LGBT+ osobe ili neprijavljeni radnici okupe bez vas”.

I Radom na o¢uvanju memorije se zeli podsjetiti mlade generacije na
strahote iz proslosti kako bi mogle razumijeti zasto je toliko vazno odupi-
rati se antifeminizmu danasnjice. ,Belgija je 1975. godine usvojila zakon o
jednakosti u braku. Moja majka je vec¢ 5 godina bila u braku u kojem se morala
pokoravati muZu i nije mogla otvoriti ni racun u banci bez njegovog odobrenja”.
Ili ,Ako abortus ponovo postane kaznjiv, vraticemo se u Sezdesete godine kad
su ocajne Zene koje nisu imale dovoljno novca da plate siguran tajni abortus
morale riskirati zdravlje i Zivote da bi mogle abortirati”

I Kriticka distanca, poznata i kao metod ,vanzemaljca posmatraca, trazi
od antifeministickog diskursa opravdanje i objasnjenje neobjasnjivog. ,Kako
biste objasnili gostu vanzemaljcu zasto izbor studija ili zanimanja treba da zavisi
od genitalija osobe?”

ZAMKE KOJE TREBA

IZBJEGAVATI:

I Biti jedina osoba koja

trazi zajednicki jezik kako bi

argumentacija bila moguca.
Rjesenje: predite na eksternu
argumentaciju ili subverzivnu
argumentaciju.

I Nastavljati raspravu kad vise

nisu ispunjeni minimalni uslovi.
Rjesenje: predite na
konfrontaciju (vidi str. 22).

I Braniti se od optuzbi ili kritika.

Sto se vise branite, ljudi ¢e

postajati sve sumnjicaviji.
Rjesenje: izricito odbijte
odgovoriti na napad i
postavite granice (vidi str.
22).

I Insistirati na koristenju

argumenata protiv uvjerenja.

Ono u $ta neko vjeruje bez

argumenata se ne moze

promijeniti argumentima.
Rjesenje: objasnite da se radi
o uvjerenjima (npr. reCenica-
Stit, str. 23) ili upotrebite
subverzivnu argumentaciju.

Nesto £to me zaista konstantino
izluduje je kad Ljudi koriste Ligne
prinjere Rao argumente za analizu
Sire drudtvene stvarnosti. Posebno
je iritantno kad se radi o Zeni letja
uzima primjer viastitog zivota kao
dokaz da feminizam vide nije potre-
baw jer su Zenama veé pruzene sve
prilike. Moj standardni odgovor je:
~Cestitam, ali se anegdotski primjeri
we bi treball poistovjeéivati s drus-
tvenim tendencijama. Goje sw sve te
Zene Roje sw uspjesne poput vas?”

Stéphanie

H\H\HHH\H\H\HHHHHHHHHHHMHM g BTN

Rekla bih da Ljudi nisw bag skloni
tome da postanu feministice L femi-
nistl, a mi nismo nuZno tl Rojl su

w stanju to promijeniti kod drugih.
Cesto sebi kazem: ,Moram wvjeriti tu
osobuw”, alt za takvo nesto Eesto tre-
ba vremena. Sve Eto kazemo bismo
prvo treball veél za same sebe. Ako se

svadawmo, to je zato Sto nam se svada.

W raspravi moramo prvo krenuti oo
sebe.

Natalia

izjave
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Semantic¢ka odbrana

Antifeministicka situacija se moze odnositi na rijeci koje
pogresno predstavljaju feminizam ili vas provociraju kao
feministicu ili feministu. Semanticka odbrana je strategija
pozicionirana izmedu argumentacije (jer dolazi do izvjesne
razmjene informacija) i konfrontacije (jer je cilj zaustaviti
situaciju). Kako joj sam naziv govori, radi se o stvaranju
zabune oko - ili razjasnjavanju! - smisla rijeci.

Prva tehnika semanticke odbrane je redefiniranje izraza o
kojem se govori. Krenimo od jednostavnog primjera. Neko,
s ¢ijim stavom o feminizmu niste upoznati, vas pita da li ste
feministica/feminist. Dakle, nemate pojma kako ¢e vasa po-
zicija biti prihvacena. Ako je u pitanju intervju, kategoricki
odgovor bi mogao biti iskrivljen. Zasto onda ne razjasniti o
¢emu se tacno radi? Na primjer, ovako: ,Ako feministicom/
feministom smatrate nekog ko Zeli da sviimaju ista prava, iste
mogucnosti, onda da, ja sam feministica/feminist’.

Blizu ovoj tehnici je potvrdivanje. Mozda se slaganje s
antifeministom cini kontra-intuitivnim, ali se radi o nece-
mu pomalo slicnom upotrebi borilackih vjestina. Ideja je,
naime, iskoristiti momentum napadaca protiv njih samih.
Ako vam antifeminist kaze da nemate smisla za humor jer
se odbijate smijati njihovim seksisti¢ckim salama, potvrdiva-
nje ¢e skrenuti temu u neocekivanom pravcu:,Da, tako je,
nemam smisla za seksisticki humor/Nemam smisla za takav
humor” Princip je jednostavan: uzmete problemati¢ni dio
antifeministickog komentara i promijenite ga do potpunog
slaganja s re¢enicom. Na taj nacin prepustate jedan bod
antifeministi i sad vas vise ne mogu napadati a da neizgube
upravo osvojeni bod.

Jos jedno sredstvo korisno za semanti¢cku samoodbranu
je protupitanje. To je posebno korisno u situacijama u
kojim vam antifeminist upucuje toksi¢ne rijeci (pristrasna
znacenja, nazive/etiketiranje, kritike). Protupitanjem se
jednostavno pretvarate da ne razumijete i traZite definiciju.
Posto toksi¢ne rije¢i mogu imati uticaja samo ako ostanu
nedefinirane (i ¢esto zapravo nemaju smisla), rasvjetljavanje
njihovog znacenja moze ili otkriti lose namjere antifemini-
ste, usporiti ih ili im otezati da objasne $ta su mislili.

d

Vratimo se na pitanje smatrate li sebe feministicom/femini-
stom: mozete odgovoriti i protupitanjem (to ne znaci da je
za vas feminizam toksi¢na rije¢, ali mozda jest za antifemi-
nistu):,,Na sta mislite pod feminizmom?” Sagovornik ¢e vam
mozda dati prihvatljivu definiciju feminizma i vi tad mozete
odgovoriti: ,Da, jesam” Medutim, mozda ¢e ponuditi neki
od uobicajenih stereotipa i tad vi mozete odluciti Sta vam
je sljedeca strategija. Ovog puta e se zasnivati na pot-

I
o

NEKI PRIMJERI POTVRDIVANJA:

I Antifeminist: ,,Cim pocnemo govoriti o
feminizmu, postajete agresivni”
Vi: Da, tako je. Sveprisutne seksisticke
nepravde su dobar razlog za bijes,
pogotovo za osobe koje zbog njih najvise

pate. Ponosna sam na moju samokontrolu.

I Antifeminist: ,Feminizam je diskriminacija
muskaraca’.

Vi: ,Da, mi feministice i feministi smo
svjesni da je to pojam koji dopusta tu
konfuziju, ali dok cekamo bolji izraz,
moramo koristiti ovaj. Imate li vi neki
prijedlog?”

I Antifeminist: ,Muka mi je vise od
konstantnog slusanja o nasilju nad
Zenama, dok niko ne govori o nasilju nad
muskarcima.”

Vi: ,Drago mi je sto cujem da vam je borba
protiv nasilja nad muskarcima toliko
vazna. Kako tu brigu pretvoriti u konkretnu
radnju?”

punijim informacijama. Jo3
sofisticiranija verzija (jer vam
omogucuje da istovremeno
prikazete raznolikost femi-
nizma i neznanje sagovorni-
ka) je sliedeca: ,Na koju vrstu
feminizma mislite? Liberalni,
radikalni, materijalisticki, in-
tersekcijski, esencijalisticki...?”
Naravno, ne mozete odgo-
voriti na originalno pitanje
prije nego 3$to razjasnite
ovo...

Protupitanje je posebno ko-
risno u slucajevima kritike.
Ako se antifeminist zali da je
feminizam otiSao predaleko,
pitajte ih od kog trenutka
pocinje to predaleko. Ako
misle da ste, otkad ste se po-
Celi definirati kao feministi-
ca/feminist, postali previse
ekstremni, pitajte ih do kog
trenutka vam je dopusteno
biti feministica/feminist a da
vas ne smatraju ekstremnim.
Budite spremni razmontirati
antifeministicku kritiku tako
Sto cete se opremiti odgova-
rajuc¢im protupitanjima!



< on fr on ta Ci] a Sistematski, Rad govorimo o femi-
nizmu, Ludi to shvataju Ligwo. Ja
rado stavijam definiciju feminizma

Citaoci upoznati s radom organizacije Garance znaju da upoL'Lt'Lb’leL kontekst. Kad mi osoba
imamo odredenu sklonost prema konfrontaciji. To je stra- odgovori rijedima: ,Da, ali wmoj detko
tegija koja ima za cilj postaviti jasne granice izmedu onog iznost smede” iLi nedto slitno, ja ka-
$to nam se svida i onog $to nam se ne svida, onog $to Zem: ,, U redu, mozemo UL, molim vas,
moZemo prihvatiti i onog §to ne mozemo. Naravno, te se ne priati o njemu?”. Ne Zelim anali-
granice razlikuju kod razli¢itih feministica/feminista, ali zirati &ta se dedava w njenoj vezi jer
kako ih uopste postaviti? Na raspolaganju imamo nekoliko osoba wvijek Zeli da se brant i da bra-
mehanizama upravo za tu svrhu. ni svog partnera. )a joj kazem: ,Da,
to je sjajno, ali mozemo Li razmigljati
Moguce je da ste upoznati s tehnikom tri recenice opi- walo gLobaLwi:je?”
sanom u nastavku. Ipak, evo nekoliko objasnjenja kako je
(bolje) koristiti protiv antifeminizma. MoZete vjezbati kako Fatima

formulirati tri re¢enice koristec¢i neke od situacija navede-
nih u ovom vodicu ili situacija u kojima ste se i sami nasli.
Vidjecete, daju vam odgovor na skoro sve!

1. recenica 2. 1ecenica 3. recenica
opisuje ponasanje opisuje vasa osjecanja opisuje alternativu
antifeministe prema ponasanju ponasanju antifeministe,
koje vama smeta antifeministe ono §to zelite
da se sad desi
Niste saslusali ni Imam osjecaj da me ne Ako ne slusate, radije bih
jedan od mojih argumenata. slusate. prekinula raspravu.

Kazete da feministice

ele preokrenuti muiku T . dui Savjetujem vam da proitate Ako se ne Zelite ograniciti samo na te tri recenice, na raspo-
dominaciju i dominirati 0 me iznenaduye. neke feministi¢ke knjige. laganju su vam i drugi mehanizmi. Pomocu recenice-stita
muskarcima. mozete preformulirati ono Sto antifeminist kaze i na taj
5 . . nacin oduzeti mo¢ i njima samima i onom sto govore. Meki
KaZete da odredivanje roda Prihvatite da sam u - L. ) . ) .g e,
. Lo . . . . primjer bi bio: ,Pa, stvar se moZe posmatrati i na taj nacin.
u nazivu Imam osjecaj da me stanju sama izabrati svoje O ; L .
I I L L ) s To implicira da se na stvar moze gledati i drugacije a da je
radnih mjesta nije vrijedno patronizirate. prioritete u smislu politickog X . . Lo - 2
moje paznje opredjeljenja ovo samo jedno od mnogih moguc¢ih tumacenja. Direktnije
reCenice-stitovi su,,To je jedno od misljenja”ili, To je misljenje, a
Optuzujete me za stvari koje ne ¢injenica” Kao viteskim stitom, zaustavljate argumentirani
To mi stvarno smeta. Ostanimo na temi...

nikad nisam rekla. momentum antifeministe bez ulaska u raspravu.

U tom trenutku sam bila .
. " . IR . Sad znam da ne zelim
Prije dvije sedmice ste... previse Sokirana da bih . ;
da se to vise desava.
reagovala. N

izjava
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Jos jedna opcija posebno korisna protiv manipulativnih
tehnika je prokazivanje onog $to se desava u komunikaciji.
.Pojednostavljujete i mijenjate moje izjave’ ,Ne odgovarate
nina jedan od mojih argumenata” ,Primjecujem da stvarate
pretpostavke o mojim namjerama’. Ponekad napad moze biti
slozeniji i, kao posljedica toga, prokazivanje moze zvucati
ovako:

Antifeminist: ,Zene u Saudijskoj Arabiji ili u Iranu se bore za
svoja prava, i ja to razumijem. Ali ovdje, u Belgiji, Zene zaista
nemaju nikakvog razloga da se Zale”.

Vi: ,Uporedujete razlicite vrste ugnjetavanja da biste negirali
moje pravo da se borim protiv onog koje me se direktno
tice. To da bi sve moglo bi biti jos gore nije razlog da
moram sve tolerirati’.

Isto tako, moZete dovesti u pitanje
motivaciju antifeministe za napad na

vas. To je kao da im date ogledalo i oni
moraju ili prepoznati da postoje skriveni motivi
ili zaustaviti svoje ponasanje.

Antifeminist: ,Zasto ste tako agresivni?”

Vi: ,Zaista je smijesno da svaki put kad neko ostane bez ar-
gumenata prilikom rasprave o feminizmu, ¢ujem upravo tu
zamjerku. MoZda je to slucaj i s vama?”

To su neki od primjera kako zaustaviti - elegantno i bez
previse razmisljanja - antifeministic¢ku situaciju kad god
pozelite, na nacin koji vama odgovara.

<
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U mom posLu se deava da woram
Ja\/wo go\/ontL o nasilju nad
Zenama. MVLJcka se nade barem
Jedwa osoba kaoJa ée Pokaremd:u
teme wasulda nad muikarctma.
Moj odgo\/or zavist od RonteRsta i
dana, ali jedan od odgovom koji se
pokaazao vrlo kaonsmm Je bio mamdc»
vige sLJ edeée: ,,0vo Je putane lQOJe se
sistematslet postavlda svakl put kad
go\/onmo o nasilju nad Zenama.
Da go\/onm na kaowferewcLJL 0
sprecavamdu saobmcaJ wih nesreéa
lQOJc se deavaj Aju pJesacha niko
me ne bl Rritizirao Sto ne go\/onm
L 0 nesreéama leoJe se olesavaJu
bictklistima. To pokaaque da se
wasude za razlikw oo saobmcaJth
nesreéa, de€ava w sistemin
seksistikog ugnjetavanja. (z tog
razloga nas drutvo uslovijava da
se ne fokusiramo na nasilje nad
zenama“.

Irene

Tokow jednog sastanka direktora
Ekola na temu radionica o prevewoLJL
wasulda preolsta\/LLa sam stJu
orgamzacgu L objasnila &ta je to
feministiCka samoodbrana. Jedan
muskarac me zestoko prozvao: ,)a
se borilagkim vieStinama bavim

veé x godinag L siguran sam da

ta vaZa stvar we funkcioniral

pva dana mJe dovoljno. MoZete

lL garantirati da ste se w stanju
odbraniti ako vas napadinu“?!
Swireno sam odgovorila: ,ML
zaista nismo apsolutno sigurni da
ovo -{uwkaciowlm nikad ne znamo
uwaaned Rako éemo reagovati kad
Se Swollmo s agresgom ALl moZete
Li Vi, sa SVDJLM X godw»a tskustva u
borilagkim \/Jestmama garawtumtu
da biste vi mog L reago\/atu wa
wapaol?” Nije oolgo\/ono L nastavio

se LJutLtL Znam da njega nisam
uspjela u\/JentL alt sam barem imala
zado\/oldstw vidjeti da se drugi Luadi
w publict slazu sa mmnom.

Pauline
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temoignages

Z.ivim sa osam. drugih Ljudi L po ko zna Roji put
sam, tokom sedmiéwog sastanka, ukazala da
LMamo u \/eLLkaoJ MJen rodwo-zasmnovanu podJeLu
zadataka L aktivnostl (radovi na rewo\/wamdu.

za muikarce, ureoTCV\de dnevine sobe, cusccmde
docelewavge gostLJu briga o DUCGL za zene). Na to
Jejedan od mqjuh clmern ong\/ono LKad govorilg
na takav nadin (Eto znadl: iz femuwustwkae
perspekatwe) poowem da se ogeoam krivim L to me
pamLsza “Kao daJe probLem u tom daJa treba da
nadem drugL nadin da podgeum svoje ideje kako
bi se on DSJecao ugodwo odgo\/onLa sam da njegov
DSJCGDIJ krivice vae mq probLem L da ne vidim
kako nawm to pomaze w prowaLazewJu (Jesemda za
problem na kaoJL sam ukazala.

Maud

Vvodila sam sastanak kino kluba na temu
seksistickog wasuda U jednom trenutku smo
podeli mspmvld ati galantnost. Da bih osvjeZila
debatw, posta\/LLa sam sldedeoe putavxde Dalt Je
galantnost sinonim za prij ateldsleu wastngewost?”
U tom trenutiu je covJeka (Rojegy poz;maJem)

iz PubLLkae Lmao pretJemwu reakacgu. LZaista,
Ernestine, wepodwosLJwa st, ne dag nam disatt.
Ne moZzemo Vide nigta wraditt a da tt ne doveoles
nage motive u pu:ane Ne Zelim vide tmati posLa

s tobow, bilo privatno ili profesionalino.” Sve je

to powa\/ldao desetak minuta prea! desetinama
I:Judu l/LspJeLa sam ga prekamutu Prisutnima sam
obJaswuLa da je njegova intervencija usLLJedLLa
nakon putana o odredenom fcwomcwu Loata
Lwtervewcga predstavlda LLdnt wapad Takoder,

da | Jetakva vrsta wapada pntwwo desta kod
reevaLuacLJa duboko ukzorgevgemh oblika
‘powasamda

Ernestine

L T

Sta kasnije?

Dakle, tu ste, rekapitulacija antifeministicke situacije. Dobro!
Bez obzira na to kako ste reagovali ili koliko ste zadovoljni
svojom reakcijom, morate priznati da ste prozivjeli tezak
trenutak. Podsjetite se da niste vi krivi $to ste se nasli u
takvoj situaciji i da ste ucinili najbolje sto ste mogli u teskim
okolnostima. Ali, nas posao jos nije zavrsen!

Prije svega, ovdje se radi o ogranic¢avanju negativnog uticaja
koji antifeminizam moze imati na vas (vidi odjeljak Briga o
sebi, str. 7). Primijenite u praksi strategije brige o sebi koje
vam najbolje odgovaraju i, prije svega, pronadite nacin
da podijelite svoje iskustvo, govoreci o njemu te koristeci
razlicite kreativne pristupe ili aktivizam. Mozda biste htjeli
pisati blog o antifeminizmu? Potrazite podrsku od ljudi koji
¢ine da se dobro osjecate i tu su da vas saslusaju bez osudi-
vanja. Budite si najbolji prijatelj tako $to cete imati empatije,
zahvalnosti i iskrenosti prema samim sebi!

Neke antifeministicke situacije mogu biti predmet sud-
skih postupaka, u zavisnosti od zemlje u kojoj Zivite. Na
primjer, u Belgiji zakon protiv seksizma vam dozvoljava da
tuzite antifeministe koji su vas licno ocrnili, ponizili itd. kao
zenu, bilo u javnosti ili na mrezi. Direktiva EU-a o zabrani
diskriminacije pominje diskriminaciju na osnovi politi¢kih
uvjerenja. U slu¢aju antifeministicke diskriminacije u oblasti
zaposljavanjaili pristupa robi i uslugama, mozete podnijeti
zalbu nadleznom tijelu za borbu protiv diskriminacije u
svakoj od zemalja ¢lanica EU-a.

Ako Zelite nastaviti razvijati svoje kapacitete u suocavanju s
antifeminizmom, potrebna je analiza vaseg iskustva. Da bi
se potaknule promjene i proces ucenja, bolje je fokusirati se
na ono u ¢emu ste uspjesni, a ne na nedostatke. Umjesto da
se osjecate krivim $to niste koristili ovaj ili onaj mehanizam,
bolje je analizirati Sta ste uspjeli postici. Jeste i bili u stanju
brzo shvatiti da se nalazite u antifeministickoj situaciji? Da
li ste uspjeli ostati smireni? Da li ste uspjeli izanalizirati oz-
biljnost situacije kako biste mogli napraviti strateski izbor?
Sve je to neophodno da biste mogli biti u stanju verbalno
odgovoriti. Mozda vam izbor rijeci nije bio idealan, ali ve¢
imate kontrolu nad nekim osnovama i odatle mozete na-
staviti napredovati.

it
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Da biste ubuduce bolje reagovali, iskoristite svaku antifemi-
nisticku situaciju kao priliku da jos viSe naucite. Promijenite
nacin reagovanja koristeci sve razli¢ite mogucnosti navedene
u ovom vodicu. Na primjer, ako sretnete muskarca verbalnog
patronizatora koji vam zeli objasniti Sta je,pravi” feminizam,
razmislite o tome kako biste mogli odgovoriti snaznim na-
stupom izbjegavanja, argumentacije, semanticke odbrane
ili konfrontacije. Zapisite razlic¢ite odgovore ili, jos bolje,
odigrajte razlicite verzije uloga s nekim od prijatelja kako
bi vam mozak mogao bolje integrirati sve opcije. Odaberi-
te svoje omiljene reakcije, one koje vam pomazu i ¢ine da
se bolje osjecate, koje vas emocionalno rasterecuju i koje
smatrate zabavnim. Razlog je to $to ¢e vam ih sljedeci put
biti lakSe mobilizirati, a mozete biti sigurni da,sljededi put”
nece izostati!

Mozda ste uspjeli odgovoriti na zadovoljavajuci nacin. U
tom slucaju bi moglo biti dobro podijeliti taj uspjeh, ojacati
samopouzdanje, ali i dopustiti drugim feministicama i femi-
nistima da iskoriste vase iskustvo. U nekim
feministickim grupama ili organizacijama
dijele uspjesne reakcije pod nazivima kao $to

LLLLOTTRLLER TR LLE LR,
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su,Hafidin odgovor” ili,Melanijin prigovor”.

Iskreno se nadamo da vam je ovaj vodic
dao neke ideje i nadahnuo vas da reagu-
jete na antifeministicke situacije koje svi
dobro znamo. Nasa najveca ambicija e biti
ostvarena ako u otporu pronadete novo
zadovoljstvo. U svakom slucaju voljeli bi-
smo cuti vasa iskustva, i losa i dobra. Na taj
nacin mozemo nastaviti razvijati mehaniz-
me za podrsku feministicama i feministima.

Cesto koristim drudtvene mreze i

tako pronalazim feministitke grupe.

tma dosta sastanaka na kuguma se
mozete upozwatu Problem fe u tom
Sto su takve grupe Cesto privremene,
vidimo se Jedwom dva Ll trt puta,

L onda to presta je Jer SW SVL zauzett.
owo stoJa malLMJe da tdem na
razlifite stvari dogada ije... uvijek
sreéete Lste Ljuole L sPrUateLJ Lte se.
Tako Ja kortstim drutvene medge
kao posw:almkaa Za susrete s lduduma
UZLVD.

Constance

Zadto ne kazem u\/LJeka da sam
feministica? To Je kao zadarani
krug. Cesto su mi se desavala
negativna iskustva i osjeéaj
bespomoéwosti L yaZoruzanostt,
Sto Je sve vide i vide JaoaLo strah od
takvih sutuacga Medutim, izlaz
Lz tog zadaranog Rruga mozemo
pronaél u grupama za podriku
L predavanjima, gdje utite o
antifeminizmu i tdentificirate ga.
Zapravo, Sim izadem iz LzoLac'LJ'e
ne ogjccam se vige kao va wzemaldao
kao da saMJedma osoba leoJa
olozwl:] ava takve stvart L vidim da
ono stoJa doZivijavam dgeLe L drugb.
NasmuJe me kad sludam pnwere
satuacga Rroz kaqje sam prosLa
pa st mogu reéi: ,,Postqje desetine,
dvadesetine L stotine Zena beoJe su
rLJe mene dozu{]eLe iste stvart leqje
Ja olozwldavam To mi pomaze da
se osycam bolde er Zznam staJe moJ
stav. Malo manje se bquw reél da
sam femuwustwa Jerse vige me moram
nostLtl s prgaleLm emocgama

Karima

izjave
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