
•	 Ältere Menschen sind allen Arten 
von Missbrauch ausgesetzt, auch 
wenn sie im Vergleich zu jüngeren 
Opfern weniger sichtbar sind 

•	 2017 wurde das dreijährige Projekt 
Erasmus+ TISOVA gestartet, um 
dieses Problem anzugehen 

•	 Konsortium von fünf PartnerInnen 
aus vier europäischen Ländern 

•	 Projektziel: bestimmte Schlüssel-
gruppen über Gewalt gegen älteren 
Menschen aufzuklären

Projektergebnisse: 

1.	 Analysebericht über den Missbrauch 
von älteren Frauen einschließlich 
politischer Empfehlungen

2.	 Trainingshandbuchs zur Unter-
stützung älterer weiblicher Miss-
brauchsopfer

3.	 Onlinekurs basierend auf dem Train-
ingshandbuch

4.	 Richtlinien zur Benutzung/Verwend-
ung des Trainingshandbuchs und 
Onlinekurs

Onlinekurs
•	 Basiert auf dem Trainingshandbuch
•	 Ist in 3 unabhängige Studienpfade 

aufgeteilt: für Fachkräfte, für 
Freiwillige und für ältere Menschen 

•	 Jeder Studienpfad enthält Vide-
ovoträge und interaktive Übungen 

•	 Es gibt auch Rollenspiele zur Veran-
schaulichung verschiedener Miss-
brauchssituationen. Sie wurden mit 
SchauspielerInnen des LendTeater 
in Elva, Estland, aufgenommen.

Über das Projekt

SchauspielerInnen von LendTeater

Sirkka Perttu, Autorin des Training-
shandbuchs, Gesundheitsfachkraft 

und Gründungsmitglied der Wom-
en’s Line in Finnland

Gemeinsamer theorethischer Rahmen
•	 Definitionen und Konzepte über den 

Missbrauch von älteren Menschen 
•	 Formen (und (An-)Zeichen) von Ge-

walt gegen ältere Menschen
•	 Beispiele von Missbrauch von älteren 

Menschen 
•	 Risiko- und Schutzfaktoren
•	 Folgen von Gewalt
•	 was sind Menschenrechte auf inter-

nationaler und europäischer Ebenen

Für Fachkräfte
•	 Arten von Opferreaktionen auf Miss-

brauch
•	 Menschen unterstützen, die an 

Gedächtnisstörungen und Demenz 
leiden

•	 Techniken und Methoden von Identifi-
zierung, Screening Tools

•	 Funktion und Verantwortung von 
Fachkräften

•	 Prinzipien von Intervention und Em-
powerment, Sicherheitsplanung

Für Freiwillige
•	 Funktion und Verantwortung von Frei-

willigen
•	 Grundprinzipien der Freiwilligenarbeit
•	 Freiwilligenrechte
•	 Was man tun und nicht tun sollte, 

wenn eine ältere Person Missbrauch 
offenbart 

Für ältere Menschen 
•	 Das Altwerden  in der heutigen Ge-

sellschaft alt werden
•	 Der Missbrauch von älteren Men-

schen als Menschenrechtsverletzung
•	 Wie man sich vor Gewalt und Misshan-

dlung schützen kann

WSIC
There is a way 
out of violence!

Im Rahmen des Projekts führten wir 
eine Untersuchung durch, um mehr über 
die Erfahrungen von älteren weiblichen 
Missbrauchsopfern zu erfahren. Das 
Trainingshandbuch basiert auf den Unter-
suchungsergebnissen und ist auf  3 ver-
schiedene Zielgruppen zugeschnitten:

Fachkräfte im 
Sozial-- und 

Gesundheits-
wesen

Freiwilligen, 
die mit älteren 

Menschen 
arbeiten

Ältere 
Menschen

Das Handbuch richtet sich an LehrerInnen 
und AusbilderInnen, die ein Training zur 
Prävention von und Antwort auf Gewalt 
gegen ältere Menschen anbieten.

Das Trainingshandbuch
 ist konstenlos auf der Website

Trainingshandbuchk

Themen, die in verschiedenen 
Studienpfaden behandelt werden: 



 

Für weitere projektbezogene Informa-
tionen, wenden Sie sich bitte an 
Pille Tsopp-Pagan 
pille.tsopp-pagan@naistetugi.ee 

Das Projekt TISOVA wird mit der 
finanziellen Unterstützung des 
Erasmus+ Programms der Europäischen 
Union durchgeführt. 

Vereinbarungsnummer: 
2017-1-EE01-KA204-034902 
Projektlaufzeit: Sept 2017 – Dez 2020

Auf der Website unseres Projekts kön-
nen Sie mehr über TISOVA erfahren und 
bekommen Zugang zu allen Materialien, 
die in 5 Sprachen (Englisch, Estnisch, 
Finnisch, Deutsch und Griechisch) ver-
fügbar sind: 

https://www.wave-network.org/tisova/

EINFÜHRUNG

TISOVA 
UNTERLAGEN

IN DIE 

Richtlinien
Arten, die Unterlagen zu verwenden

1 Als E-Learning 
Programm 

•	 Perfekte Anpassung an das 
individuelle Lerntempo

•	 Der Online-Kurs kann jederzeit 
auf unserer Website besucht 
werden 

2 In Einzelteile  

•	 Verwenden Sie nur Elemente 
des Online-Kurses und/oder 
des Handbuchs

•	 z.B. Laden Sie ein Video für äl-
tere Menschen herunter und 
zeigen Sie es den KlientInnen 
Ihrer Organisation/Einrichtung 

3 Als Training vor Ort  

•	 Organisieren Sie ein Training 
über Missbrauch von älteren 
Menschen in Ihrer Organisation

•	 Verwenden Sie das Handbuch, 
um Ratschläge und praktische 
Übungen für den Unterricht zu 
finden

•	 Verwenden Sie den Online-Kurs 
als theoretische Grundlage, die 
sich die TeilnehmerInnen zu 
Hause ansehen können

Wir sollten anfangen Alter als 
einen neuen Lebensabschnitt 

zu versehen, in dem 
neue Fähigkeiten und 
Erfahrungen erworben 

werden könnten. Unsere 
Zukunft sollte für ältere 

Menschen altersfreundlich 
und ermutigend sein, anstatt 

sie von der Gesellschaft 
auszuschließen.

Marina Kaljurand, Mitglied das 
Europäischen Parlaments von Estland 

“

”

https://www.wave-network.org/tisova/

