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Onsoz

Kadinlara *ve kiz ¢cocuklarina*' yonelik her tirll siddetin ortadan kaldiriimasina yonelik ¢aligmalar yuriten Avrupa
capinda bir ag olan WAVE (Avrupa Siddete Kargi Kadinlar Agi) olarak bu alanda birincil dnleme pratiklerinin hayati bir
rol oynadigini diigiyoruz. Bugline kadar WAVE Ag, agirlikli olarak siddet yasandiktan sonra siddete maruz kalanlara
cesitli alanlarda 6zellikli destek sunmaya odaklanmisti. Ag, erkek siddetine maruz kalan kadinlarin ve kiz gocuklarinin
deneyimlerini anlamlandirabilmeleri ve siddetten uzaklasabilmeleri icin kisa ve uzun vadeli ve siddete maruz kalanlar
odagina alan gesitli hizmetlere—ulusal acil destek hatlari ve siginak destegi gibi— yogunlasmisti. Bu hizmetler, birincil
onlemeden farkli olarak ikincil ve tg¢tlincil énleme pratiklerinin bir pargasini olugturmaktadir.

2022 yilinda, birincil 6nlemeye dair yeni bir WAVE Tematik Calisma Grubu kuruldu. Bu Calisma Grubu, WAVE'in
kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetle miicadelede stratejik bir dncelik olarak belirledidi birincil onleme
konusundaki ¢aligmalarinin ve bu alandakifaaliyetlerin, kadinlara sunulan 6zellikli destek hizmetlerini gdlgelemeksizin,
calismalarimiza nasil dahil edilebilecegine dair degerlendirmelerin baslangi¢ noktasi oldu.

Calisma Grubu, kendileri dogrudan birincil dnleme konusunda calisan ya da birincil 6nlemeyi 6rgutlerinin yirdttigu
calismalara entegre etmekle ilgilenen WAVE Uyelerinden olugsmaktadir. Ekim 2023 itibariyle Ermenistan, Belgika,
Macaristan, izlanda, irlanda, italya, Polonya, Romanya, Rusya, iskogya, isvec ve Tiirkiye'nin de aralarinda bulundugu
12 llkeden 15 aktif Calisma Grubu iyesi bulunmaktadir. Calisma Grubu, WAVE iyesi orgiitlerin birincil 6nleme
konusunda yasadiklari ortak sorunlari ve umut vaat eden pratikleri tartigmak tzere her ay diizenli olarak gevrimigi
toplantilar diizenlemektedir. Ayrica 2022 yilinda Prag'da yapilan WAVE Konferansi'nda Calisma Grubu Uyeleri
tarafindan bir atdlye dlizenlenmis ve sonrasinda Fempower Dergisi'nin 2022 yili sayisi igin bir yazi kaleme alinmigtir.2

2023 yilinin baginda Calisma Grubu kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetin ortadan kaldirlmasi baglaminda
birincil dnlemenin kritik roliine vurgu yapan ve bu konu lzerinde ag iginde hali hazirda yurutilen ¢calismalara yer
veren bir belge hazirlamaya karar verdi. Calisma Grubu kadin haklar Gzerine galisan birgok orgitiin birincil nlemeye
dair destek ve hizmetleri siiregiden ¢aligmalarina entegre edebilecek kapasiteye sahip olmadiginin ve siddete maruz
kalanlarin acil ihtiyaglarina odaklanirken, siddeti gerceklesmeden 6nce onlemeye yonelik kapasitemizi sinirlayan
patriyarkal bir baski ortaminda faaliyet gosterdiginin farkindadir. Bu yiizden bu belge, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina
yonelik siddeti ortadan kaldirmak igin faaliyet ylriten kadin haklar orgitlerinin, siddete ugrayanlar desteklemeye
devam ederken birincil 6nleme hizmetleri igin yiritebilecekleri savunuculuk ¢aligmalarina i1sik tutmayi amaclhyor.
Bu belge, WAVE lyeleri tarafindan oncelikli olarak agin lyelerine yonelik hazirlandi ama sonrasinda kadinlara ve
kiz gocuklarina yonelik siddetle miicadele eden tim kadin orgitlerine faydal olabilmesi icin yeniden diizenlendi.
Bu calismanin, genel olarak onleme ve 0zel olarak da birincil dnleme konusundaki faaliyetlerimizi gliclendirmesini
umuyoruz.

Birincil Onleme Calisma Grubu, kadina yonelik siddetin olmadigi bir diinya insa edebilmek icin, siddetin ortaya
¢tkmadan once onlenebilecegini hayal edebilmenin ve bu dogrultuda dogru ve etkili micadele yontemleri
gelistirebilmenin hayati 6nem tagidigina inaniyor.

1 Yildiz isareti, kiz gocugu olarak sosyallesen, kendini kiz gocugu/kadin olarak tanimlayan ya da kiz cocugu/kadin olarak bir yagsam
deneyimine sahip olan bireyler ile herhangi bir tiir kiz gocuklugu ya da kadinlik kimligiyle iliskili tim kisileri kapsayan genis bir
yelpazeyi ifade etmektedir. Bu terimin, bu yayinin yazarlari tarafindan tercih edildigi ve WAVE'in resmi terminolojisini yansitmak
zorunda olmadigi 6zellikle vurgulanmalidir.

2 Yaziya buradan erigebilirsiniz (sayfa 16 ve 17): https://wave-network.org/wp-content/uploads/WAVE_fempower2212_web.pdf
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Bu belgenin Girig boliminde, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetle micadelede birincil onlemenin temel
insan haklar baglamindaki 6nemi ele aliniyor. Birincil dnleme faaliyetlerini, etki diizeylerine (6rnedin bireyler, gruplar/
topluluklar, toplumsal yapilar) ve hedef kitlenin rolii ya da konumuna (6rnegin siddete maruz kalanlar, potansiyel
failler, gorgu taniklar, aktivistler) gore siniflandiriyoruz. Ayrica, okul temelli atélye ¢alismalari ve feminist 6z savunma
programlari gibi cesitli birincil 6nleme faaliyetlerine de yer veriyoruz.

Birincil Onlemenin Feminist Mantigi bdliiminde, sosyal normlar ve yetistirime bigimlerinin kadinlarin ve kiz
cocuklarinin temel insan haklarini kullanmalarini nasil engelledigi; siddet tehdidinin ise egitim, kariyer, kisisel ifade,
iliskiler ve bakim verme gibi alanlardaki tercihlerini nasil sekillendirebildigi ele aliniyor. Bu bolimde ayrica, feminist
hareketler agisindan birincil 6nlemenin neden hayati 6nemde oldugu vurgulaniyor, ikincil ve ugtincul onlemlerle
saglanan degisimle kiyaslandiginda, birincil onlemenin neden daha kapsamli ve donusturiicu bir toplumsal degisim
potansiyeli tasidigi aciklaniyor. Devaminda, birincil dnlemenin ayrilmaz bir unsuru olarak kadinlarin ve kiz gocuklarinin
guclendirilmesine yonelik pratiklere odaklaniliyor ve son olarak feminist 6z farkindalik ihtiyaci tartisiliyor.

Avrupa’da Birincil Onlemenin Durumu bdlimiinde, kadinlara ve kiz gocuklarina yénelik siddetin birincil ta dnlenmesini
ele alan temel uluslararasi yasal araclara kisaca genel bir bakis sunuluyor ve bu alandaki gortinurligun hala sinirh
oldugu vurgulaniyor. Bélimiin devaminda Avrupa’nin hukuki cergevesinin WAVE'in yuruttligu calismalara—ozellikle
istanbul S6zlesmesi'ne odaklanilarak—nasil etki ettigi inceleniyor. Son kisimda 2023 tarihli WAVE Ulke Raporu igin
WAVE lyesi ulkelerden toplanan veriler gergcevesinde Avrupa‘daki birincil 6nleme ¢abalarina yer veriliyor.

Bir sonraki WAVE Agir'ndan Umut Vaat Eden Pratikler baghkli bélimde, etkili dnleme programlariyla iligkilendirilen
dokuz temel 6zellige yer veriliyor. Bu basar kriterleri dogrultusunda, WAVE Uyesi Orgltlerin umut vaat eden birincil
onleme pratikleri hem somut orneklerle aktariliyor hem de bu 6rneklerin diger kadin orgutlerine ilham kaynagi olmasi
amaglaniyor.

Birincil Onleme igin Savunuculuk baslikli son béliimde, Garance'in Fransizca konusulan Belgika'daki savunuculuk
cabalarina dair bir vaka calismasina yer veriliyor. Bu bolimde, Garance'in kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yoénelik
siddetin birincil dnlenmesini bir 6ncelik haline getirmek igin izledigi yol ve uyguladidi stratejiler 6zetleniyor. Garance
savunuculuk slreci, feminist hareketlerden baglayarak yerel ve ulusal diizeyde siirdliirmus; sonunda uluslararasi
dlizeyde etki yaratan farkli yaklagimlar gelistirmistir. Ayrica bu boélimde Garance'in bu slregte kullandigi ti¢ temel
mesaj stratejisi de ayrintili olarak ele aliniyor.

Deginilmesi gereken onemli bir nokta daha var. WAVE calismalarinda kadina yonelik siddet ya da kadinlara ve kiz
cocuklarinayonelik siddetifadelerinikullanmaktadir.Buylizden bu 6ns6zde de buifadelerikullandik. Bu terim, toplumsal
cinsiyete dayall siddet ifadesi kullanildiginda zaman zaman bulaniklasabilen ya da g6z ardi edilebilen bir gergege,
yani bu tir siddetin agirlikli olarak erkekler tarafindan kadinlara ve kiz ¢ocuklarina uygulanan cinsiyetlendirilmis
dogasina dikkat gcekmektedir. Bu ifade, ikili olmayan ya da toplumsal cinsiyet normlarina uymayan bireyler de dahil
olmak (izere, kadin olmayan ve farkl siddet bigimlerine maruz kalan pek cok kisinin varligini kiigimsemek amaci
tasimaz. Bununla birlikte, Birincil Onleme Calisma Grubu, WAVE {iyelerinin kendi calismalarinda ve kurumlarinda
farkli terimler kullanabildiginin farkindadir. Bu nedenle bu belgenin her boliminiin yazarlari, ayni ya da benzer siddet
bigimlerini tanimlamak icin farkl ifadeler (6rnegin, “kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik toplumsal cinsiyete dayali
siddet” ya da "kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik erkek siddeti”) tercih edebilmektedir.

WAVE ofisi olarak bu belgenin yazimina katkida bulunan herkese tesekkir ediyoruz. Bu belgenin son haline
gelmesinde ortak ¢abamiz, bilgi ve icgorilerimizin etkisi cok degerliydi. Ayrica, farkli bakis acilari ve dusincel
katkilariyla bu yayinin icerigini zenginlestiren Calisma Grubu Uyelerinin adanmighgi ve destegi icin de minnettariz.



Giris

Yazar: Tere Iglesias Lopez

Birincil Onleme nedir?

Merriam-Webster Sézliigi'nde “dnlem” kelimesi, “énleme ya da engelleme eylemi” olarak tanimlanmistir. “Onlemek”
fiili ise "bir seyin meydana gelmesini ya da var olmasini engellemek” seklinde agiklanir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ise “Onlem” terimini, “hastaliklarin, kazalarin ve sakatlklarin sayisini ve siddetini dnlemeye veya azaltmaya yonelik
tiim tedbirler” olarak tanimlar. Ayrica DSO, énlemenin i asamasina dikkat geker: birincil, ikincil ve iiglinciil 6nleme.
Birincil 6nleme, hastalik henliz ortaya ¢ikmadan once; ikincil, hastalik ortaya cikarken; Gguncll ise hastalik ortaya
ciktiktan sonra devreye giren mudahaleleri ifade eder (Vigourt-Oudart vd., 2016).

Bu nedenle, kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddetin dnlenmesi baglaminda 6nleme, siddetin ortaya ¢ikmasini
ya da var olmasini engellemeye yonelik bir yaklasimi ifade eder. DSO, Diinya Siddet ve Saglik Raporu’nda birincil/
ikincil/Gguncul 6nleme kavramini siddetin 6nlenmesine uyarlamaktadir. Birincil onleme, siddet ortaya ¢ikmadan once
risklere ve koruyucu faktérlere odaklanarak siddeti engellemeyi amaglayan tiim yaklasimlari kapsar. Ornegin siddetin
altinda yatan mevcut normlari déniistiirerek genel niifusa veya 6zellikle kirlgan niifuslara uygulanabilir. ikincil énleme,
siddetin tespitine ve acil mudahalelere odaklanan yaklasimlari kapsar; amaci, siddete maruz kalanlari erken asamada
belirleyip desteklemek ve siddet déngiisiinii kesintiye ugratmaktir. Uclinciil 6nleme ise, siddet sonrasi ddénemde uzun
vadeli bakim stireglerine odaklanir; siddetin tekrarini 6nlemeyi, siddete maruz kalanlari desteklemeyi ve yasanan
travmalan hafifletmeyi hedefler. Ayrica, faillerin hesap vermesini saglamaya yonelik programlari da igerebilir (Krug
v.d,, 2002). Bu belge i¢in bir baglangi¢ noktasi olarak, ti¢ farkli dnleyici yaklagim arasindaki ayrimi net bir sekilde ortaya
koymak bizim i¢in 6nemlidir. Clinkii cogu zaman “6nleme” terimi, kelimenin sézllik anlamiyla értiigmeyen, yani siddeti
gercekten “onlemeyen” mudahaleler igin kullaniimaktadir. Hangi 6nleme diizeyinden s6z edildigini belirtiimeyen bu
kullanim, politika ve programlarin cogunlukla ikincil ve gunul 6nlemeye odaklanmasina yol agmakta, bu da birincil
onlemenin tasidigi donustlriicu potansiyelin goz ardi edilmesine neden olmaktadir.

Bu belgenin kaleme alindigi donemde, kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddet baglaminda birincil dnlemeye dair
uluslararasi diizeyde standartlastirimis tek birtanim bulunmamaktaydi. Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) birincil dnleme
kavrami her ne kadar “siddetin onlenmesi” olarak gevrilse de, bu tanimin halk saghgi perspektifiyle sekillendirildigini
belirtmek onemlidir. Kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddetin birincil dnleme gercevesinde sadece halk saghgi
bakis agisiyla ele alinmasi, bu siddet bigimlerini insan haklari ve toplumsal adalet perspektiflerinden uzaklastirarak
anlamlandirmamiza neden olabilir. Bu belge, WAVE ag icindeki eylem odakli galismalarda birincil 5nlemenin mevcut
yerini dederlendirmeyi ve bu alana genel bir bakis sunmayl amaglamaktadir. Bu dogrultuda, “Birincil dnlemenin
Avrupa'daki gincel durumu nedir?’; “WAVE uyelerinin ylrittigu birincil onleme uygulamalan nelerdir ve hangi
alanlarda eksiklikler s6z konusudur?’; “Hangi alanlarda iyilestirmeye ihtiyag vardir?” ve “Birincil 6nleme konusunda
nasll etkili savunuculuk yapilabilir?” gibi sorulara yanit aranmaktadir.

Birincil Onleme neden 6nemlidir?

Birincil onleme, siddet yagsanmadan ya da meydana gelmeden 6nce harekete gegmeyi ifade eder. Bu yonuyle,
kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddetin yalnizca yonetilmesi degil, tamamen ortadan kaldirlmasi agisindan da
stratejik olarak en etkili yaklasimdir. BM Kadin Birimi (2010), birincil onlemenin 6nemini su nedenlerle agiklamaktadir:

» Birincil 6nleme, kadinlarin ve kiz gocuklarinin (ayni zamanda farkli cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerinden



kisilerin) siddetten uzak bir yagam siirme hakkini destekler; kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetin
sosyal adalet, glivenlik ve halk saghdi agisindan yarattigi ciddi sorunlarin dnlenmesine katki saglar.

» Sorunlara meydana geldikten sonra miidahale etmek ve bu sorunlarin ortaya ¢ikardigi saghk ve refah
yukleriyle ve ekonomik ylklerle baga ¢ikmak yerine, bu sorunlari en basta dnlemek her zaman daha etkili ve
surdurdlebilir bir yaklagimdir.

» Uzun vadede, basarili bir birincil dnleme ¢alismasi, kadinlarin ve kiz gcocuklarinin sosyal, ekonomik ve saglik
kosullarini iyilestirebilir; boylece kiresel dlgekte daha fazla toplumsal refah ve esitlige katkida bulunabilir.

Mevcut Birincil Onleme pratikleri nelerdir??

Birincil onleme alanindaki faaliyetler, farkli bakis agilarindan siniflandirilabilir: hitap ettikleri demografik gruplara, etki
dlzeylerine ya da ydr(tulen faaliyet tlrlerine gore. Faaliyet tlirleri, miidahale etmeyi veya etkilemeyi hedefledigimiz
toplumsal alan ve gruplara bagli olarak degisir (Sekutowicz, 2023). Ornegin, yasal degisiklikler hedefleniyorsa, birincil
onleme kapsaminda yur(tllen savunuculuk ¢aligmalarinin karar vericilere yonelik olmasi gerekir.

Bu nedenle, birincil dnleme c¢alismalarini gesitli perspektiflerden degerlendirmek mimkiindir:

Etki/Midahale Seviyeleri:

BIiREYLER:
kiz ¢cocuklari, kadinlar,
erkek ¢ocuklari ve erkekler

GRUPLAR/TOPLULUKLAR:
oncelikli olarak aktivistler, sivil toplum, egitimciler, topluluklar (okullardaki
siniflar gibi gegici gruplar)

YAPILAR
politika yapicilar, kamu politikalari gelistiren ve uygulayan kurum ve organlar, yasalar
ve programlar

Birincil nleme cabalarinda hedef gruplarin Faaliyet Tiirleri:
rolii veya poziyonu:

» Okullarda ¢ocuklar igin atolyeler;
» Toplumsal cinsiyet temelli siddet ve » Kadinlar ve kiz cocuklari igin feminist 6z
ayrimciliga ugrayanlar; savunma;
Kadinlara ve kiz gocuklarina siddet Akran egitim programlari;
uygulayanlar; Profesyoneller igin atolyeler.
Bu siddete seyirci kalanlar;
Aktivist, egitimci, sosyal ¢alismaci gibi bu
siddetle mucadele edenler;
Bu siddet ve patriyarkal baskiyi strdurenler.

Buradaki listeler tim faaliyet ve pratikleri kapsamamaktadir. Sistemik degisim igin her diizeyde ve farkli perspektiflerle
gerceklestirilecek midahalelere ihtiyag oldugu aciktir.

3 Bu bdlimde sunulan birincil énleme pratikleri, bu makalenin yazarlarinin pargasi oldugu gesitli sivil toplum kuruluslar tarafindan
ylrutllen faaliyetlere dayanmaktadir. Bu liste tim potansiyel eylemleri kapsamamakta, belirli kuruluglarin g¢alismalarina
odaklanmaktadir.



Uluslararasi kuruluslar tarafindan hazirlanan gesitli raporlar (Arango v.d., 2014; Kelly & Sharp-Jeffs, 2016; DSO, 2010),
kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik birincil onleme stratejilerinin etkinligine dair glgli kanitlar ortaya koymaktadir.
Bu raporlarin bulgularindan yola ¢ikarak, birincil onlemeye iligkin iyi uygulamalar belirlenebilir.

Mevcut arastirmalar, kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddetin 6nlenmesi agisindan etkili ya da umut vadeden
birincil 6nleme stratejilerini ortaya koymaktadir. Etkililigine dair kanit bulunan bu programlar arasinda, gengler
arasinda flort siddetini dnlemeye yonelik okul temelli programlar; ¢cocuklara cinsel siddeti tanima ve 6nleme becerileri
kazandiran egitimler; gebelik sirasinda ev ziyareti programlari ve saglik ¢alisanlarina erisim; ¢cocuklara kot muamele
ya da yakin partner siddetine maruz kalan gocuk ve ergenlere yonelik destek programlari yer almaktadir. Ayrica,
yapisal toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ele alan gliclendirici ve katimci yaklasimlar; kadinlar ve kiz cocuklar igin
feminist 6z savunma egitimleri; kiz kuliipleri araciligiyla gencglerde sosyal ve biligsel becerilerin gelistiriimesi; sosyal
normlar teorisine dayanarak erkeklerle ve erkek cocuklarla ¢aligarak toplumsal cinsiyet normlarinin donustirilmesi
gibi uygulamalar da bu kapsamda etkili onleme stratejileri arasinda sayilmaktadir (Arango v.d., 2014; Kelly & Sharp-
Jeffs, 2016; DSO, 2010).

Bu iyi uygulamalarin yani sira, kadinlara ve kiz gcocuklarina yonelik siddetin onlenmesi agisindan etkisiz ya da hatta
zararl olabilecek bazi énleme stratejilerinin ve programlarina da isaret etmek énemlidir. Ornegin, etkisiz oldugu
dusunilen bilinglendirme kampanyalari (Arango v.d., 2014) ya da okul ve Universite 6grencilerine yonelik yalnizca
bilgiye dayali tecaviiz farkindalik programlari istenilen etkiyi yaratmamakta, hatta bazi durumlarda, 6zellikle genglere
yonelik ylzlestirici tecaviiz onleme programlari, tecaviiz mitlerini yeniden Uretme ve cinsel siddeti stirdirme riski
tasimaktadir (DSO, 2010).

Tum bu bulgulara ve birincil onlemenin siddeti azaltma ve ortadan kaldirma potansiyelinin kanitlanmis olmasina
ragmen, birincil 6nleme faaliyetleri hala yeterli sekilde finanse edilmemekte ve kadina yonelik siddetle miicadele
politikalarinda ¢cogunlukla arka planda kalmaktadir.

Birincil Onleme: Gérmezden gelinen alan

Kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetle miicadelede birincil 6nleme héala yeterince dikkate alinmamaktadir.
Feminist alanlarda dahi, birincil 6nleme cogunlukla politik bir oncelik olarak goriilmemis ve bu alana yonelik
surdurulebilir yatinmlar son derece sinirli kalmistir. Tarihsel olarak bakildiginda, midahale programlari, siginaklar,
tecaviiz kriz merkezleri, acil yardim hatlar, faillerle yuritilen galismalar ve ceza hukuku temelli uygulamalar gibi
ikincil ve Uguincul onleme hizmetleri 6zellikle Kiiresel Kuzey'de oncelik kazanmigtir (Storer Heather v.d,, 2016).
Elbette ikincil ve lglncll onleme hizmetleri vazgegilmezdir. Ancak bu yaklagimlarin temel dezavantaji, yalnizca
siddet gerceklestikten sonra devreye girebilmeleri ve bu nedenle hem insani hem de ekonomik agidan agir bedeller
yaratmalandir.

Birincil dnlemenin marjinallestiriimesi, siddet gerceklesmeden 6nce onu 6nleme potansiyelinin ve siddeti lreten ve
mesrulagtiran toplumsal iligkileri donustiirme olasiliginin goz ardi edilmesi anlamina gelir. Feminist orgutler, cogu
zaman kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddeti sona erdirmek igin gerekli olan koklu toplumsal degisimi hayata
gecirecek alanlara ve kaynaklara sahip olmadan, ya da bu kaynaklari yaratma imkani bulamadan, siddete ugrayanlarin
acil ihtiyaglarina yanit vermeye calismak zorunda kalmaktadir.



Birincil Onlemenin Feminist Mantig

Yazarlar: Silvia Menecali, Agata Teutsch, Irene Zeilinger

Kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetle miicadelede birincil 6nleme ve
feminist caligmalarin amaclari

Kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddet gerek is hayatinda gerekse de aile ya da topluluk yasaminda kadinlar
ve kiz gocuklarini her turlu g¢abalarinda geriye dusurur. Cocuklugun ilk yillarindan itibaren kiz ¢cocuklar, siddete
maruz kalma ihtimali yuziinden kirilgan hissetmelerine neden olan ve onlari bagimsizliktan yoksun kilan bir bicimde
egitilmekte ve sosyallestirilmektedir. Bu ylizden egitim, kariyer, kendini ifade etme, iligkiler ve bakim emeginin dagilimi
hususlarinda segeneklerimiz kisitlanmaktadir.

Bu konuya, feminist hareket icin merkezi olan insan haklari perspektifinden baktigimizda, kadinlarin ve kiz gocuklarinin
siddetsiz bir yasam stirme hakki vardir. Her giin kisisel iligkilerimizde, toplumsal yasamda ve sistemik seviyede
yuz ylze geldigimiz siddet bizi en temel insan haklarimizi kullanmaktan alikoymakta ve imkan ve olasiklarimizi
diledigimizde degerlendirmemizi engellemektedir. Kadina ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddet hayatlarimizi derinden
etkilemektedir: tarih boyunca en korkung zulimlerin magdurlari olarak yok sayildik (Kramer & Sprenger, 1486) ve
buguin hélad kamusal alanda dolagirken korku hissediyoruz. Herkes teoride esit dogmus ve onurlu bir yagam siirme
hakkinda sahip olsa da, siddet ve siddet tehdidi haklarimizi kullanma imkanimizi elimizden almaktadir.

Bazi feminist digtnirlerin 1970'lerde dile getirdigi gibi kadinlar statlikoya baskaldirdiklarinda saldiriya ugrama
riski olmasaydi, neden esit degerdeki bir is igin daha distk Ucret almayi, tcretsiz bakim isinin orantisiz bir kismini
Ustlenmeyi ve kendilerini asagilayan, ¢ocuklastiran ya da seytanlastiran kdlttrel Gretimlerle gevrili yasamayi kabul
etsinler ki? (Hanmer, 1978). Kadinlar, kendilerini tum diger erkeklere karsi bir erkegin korumasina ihtiyag duymazlarsa
(Brownmiller, 1977), heteroseksuel tek eslilik ve bunun evlilik bigiminde kurumsallagmasi bu kadar baskin bir konumda
olur muydu?

Siddet kaginilmaz degildir, siddet onlenebilir. Siddet zorunluluk degildir, ve siddeti kabul etmek zorunda degiliz.
Bu perspektifi goriinir kilan ve kadinlarin ve kiz cocuklarinin siddetten ve siddet korkusundan uzak, 6zgiirce
yasayabildikleri yeni bir gerceklik insa eden bir dili kullanarak da degisimi mimkin kilabiliriz. Birincil dnlemeye
odaklandigimizda, sadece siddete maruz kalmig kadinlarin sayisi hakkinda degil, siddete maruz kalmayacak kadinlar
ve kiz ¢ocuklarinin sayisi hakkinda da konusabiliriz. Onlarin ellerinden alinan, bu diinyayr herkes igin daha iyi,
glivenli ve adil bir yer kilmak igin ise kosulabilecek potansiyelleri ve kaynaklar hakkinda da konusabiliriz. Onemli
gorevlerimizden biri de glvenli ve guvenlik gibi kategorilerin anlagiima bigimlerini degistirmektir.

Feminist aktivizm icin Birincil Onlemenin 6zel yeri

Birincil 6nleme, kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik siddetin hi¢ yasanmadigi bir toplumun ingasini hedefler. Boyle
bir toplumu mimkin kilmak igin nelerin yapilmasi gerektigini tartismak ve siddetsiz bir diinyada yasamanin nasil bir
deneyim olabilecegini hayal etmek, bu hedefin temelini olugturur. Birincil 6nleme, bu alanda caliganlara, kadinlara ve
kiz ¢cocuklarina yonelik siddete hakkinda bir perspektif sunar. Bu perspektif siddetin kader degil 6nlenebilir somut bir
durum olduguna odaklanir.



ikinci ve tiglinciil dnleme yaklagimlari, kadina yonelik siddetin toplumsal kékenlerine yalnizca dolayli bicimde temas
eder ve bunlarin derinlemesine bir toplumsal doniigiim ya da 6zglirlesme potansiyelleri sinirlidir. Buna karsilik, birincil
onleme, kadinlara ve kiz ¢gocuklarina yonelik siddetin temel nedenlerini—ornegin ezilen gruplarin savunmasizligini
belirleyen ¢oklu etkenleri ve baskin gruplarin sahip oldugu ayricalik ve koruma alanlarini—dogrudan hedef alarak
anlamli ve 6lgulebilir bir etki yaratmayi amaglar. Bu niteligiyle birincil nleme, feministler ve feminist orgltler agisindan
ozel bir onem tasir.

Kontrolimuz digindaki cesitli faktorler nedeniyle (yetersiz kamu fonlarinin dagitilma sekli gibi), 6zellikli feminist
hizmetlerin, birincil 6nlemenin toplumsal cinsiyete dayali siddeti ortadan kaldirma hedefine ¢cok daha fazla katkida
bulundugunu goéz ardi ederek nasil ikincil ve ti¢lincil onlemeye odaklandigini dustnelim.

Her ne kadar kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddet, biz kadinlari dogrudan etkileyen bir siddet bigimi olsa da,
yalnizca siddet gerceklestikten sonra yapilabileceklere odaklanmak, bizi feminist micadelenin kalbinde yer alan 6z
farkindalik yolundan uzaklastirir. Birincil nleme, bu miicadelenin yalnizca siddetin yasandidi yerlerde degil, her yerde
ve ayni anda yurutulmesini 6ngorir. Bu yaklagim, siddetten dogrudan etkilenmemis bireyleri de slrece dahil ederek,
mucadeleyi daha genis bir toplumsal zemine tagir.

isin asl, kisisel olarak maruz kalmis olsun olmasin, herkes kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddetten etkilenir.
Etkilenenler arasinda siddet uygulamis ya da siddete destek olmus kisiler, gruplar ve yapilar da vardir. Birincil 6nleme
pratiklerinin codu erkeklere ve erkek cocuklarina ve siddete taniklik edip ses g¢ikarmayanlara yoneliktir. Birincil
onlemenin en 6nemli iglevi kamuoyunda, egitim sisteminde, siyasetteki karar alicilar arasinda, dnerilen programlarda
ve hukuk sisteminde hakim olan kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddete dair tavirlarin donisturilmesidir.

ikinci ve UGgiinciil 6nlemenin, kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddet oranlarini kalici bigimde azaltmadigini
fark etmemiz gerekiyor. Bu farkindalik, biz feministler i¢in bir donim noktasi olabilir; siddeti ortaya ¢cikmadan once
durdurmayi hedefleyen birincil 6nlemeye odaklanmamizi saglayabilir.

Feminist bir yaklasimla, birincil dnleme alaninda yiritllen faaliyetler, baski ve siddete maruz kalan kisilerin
ozgurlesme ve glglenmesine odaklanir. Gliclenme kavrami, 1960’'lardan bu yana ayrimcilikla mucadele, 6zgurlestirici
faaliyetler, sosyal hizmetler, psikiyatri, is diinyasi, saglik hizmetleri ve yonetim gibi pek ¢ok alanda kullanilan bir
yaklagimdir (Teutsch, 2017). Bagindan itibaren feminizm ve 6zglirlestirici pedagoiji ile siki bir sekilde iligkilendirilmistir.
Guclenme, bireysel dlzeyin 6tesine gecgerek, ayrimcilik, baski ve siddetin kiltlrel ve sistemik/yapisal boyutlarini
ortaya cikarir. Ayni zamanda, ezilen gruplardan insanlarin kendi yasamlar, gikarlar, alanlari ve haklari izerinde
bireysel ve kolektif kontrolu yeniden kazandiklari bir siirectir. Bu siireg, haklarin, kontroliin ve giiclin elde edilmesi ve
yeniden kazanilmasinin yani sira, mevcut ancak ¢ogu zaman bulanik, gérinmez ya da kullanilmayan kaynaklara ve
yetkinliklere erigimi saglamayi ve bunlari goriinur kilmayi da igerir.

Guclenme sayesinde, baski altinda olan kisiler hem kendi gikar ve ihtiyaglarini daha iyi fark eder hem de haklarini
kullanmalarini ve harekete geg¢melerini engelleyen unsurlari tanimlayabilirler. Bu sayede, gergek bir 6znelesme
surecinden gecerek, degisimi sadlayacak araclar gelistirebilirler. Gliclenme faaliyetlerinin amaci hem bireysel hem
de yapisal/sistemik deg@isimdir. Gliclenme, hem bir strateji, yontem ve slire¢ hem de ulagsmayi hedefledigimiz bir
durumdur. Bir slire¢ olarak dongusel degil, spiral gibi bir yapiya sahiptir; yani bir kez bagladiginda, zaman iginde
karsilagilan engellere ragmen durdurulamaz. Gliglenme, stratejik ve uzun soluklu bir toplumsal degisim sirecidir.

Guclenme "yardim/destek” stratejilerinden farklhdir. Destek s6z konusu oldugunda, genellikle birinin guci, kuvveti,
kaynaklari ve otoritesi bagkalari igin ise kosulur. Bu strateji esitsiz glii¢ dagihmini ya da iktidar iligkilerini donistirmez
ve neticesinde iktidarlari ellerinden alinmis, gui¢suzlestirilmis bireyler ve gruplar gliclerini geri kazanamazlar. Destek
perspektifi cazip (ve dnemli) olsa da, yine de dengesiz bir iligki icerir ve sonug genellikle destek faaliyetlerinin nesnesi
olan kisinin yetersizligini (glc eksikligini), caresizligini ve bagimlhihgini derinlestirir. Destek, yardim ettigimiz kisinin zayif
oldugu ya da iginde bulundugu durumla “basa ¢ikamadigi” ve bu ylzden digaridan birine ihtiyaci oldugu varsayimina
dayanir. En nihayetinde, destek yardimin sunuldugu kisi ya da gruptan ¢ok, yardim eden kisinin durumunu iyilestirir.
Kurumsallagmis destek genellikle ve hizli bir sekilde vitrin stisu haline gelir, genellikle etkisizdir ve uzun vadeli ve

dondlstiricu bir degisime yol agmaz ¢unki giiniin sonunda statlikoyu korumak igin bir aractir.



Guclenmenin 6nemli bir 6zelligi, siddete ugramis bir kadin ile ona destek veren kadinlar arasindaki glg iligkilerinin
gorinir kiinmasi ve yapisokiime tabi tutulmasidir. Destek sunan kadinlar, kaynaklara, niifuza sahip olmalar ve
adalet arayisinda rol oynayabilmeleri nedeniyle, yapisal olarak siddete maruz kalan kadinlardan daha ayricalikli bir
konumdadir. Bu fark genellikle bariz olmakla birlikte, kadinlarin siddetsiz bir yagam stirmeleri igin yiritilen faaliyetlerin
etkinligi agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir. Destek roltini Ustlenen kisiler, kendi bilgi ve deneyimlerine ragmen,
statlikoyu korumaya caligsan, toplumsal cinsiyet temelli siddet de dahil olmak uzere birgok alanda degisimi engelleyen
sistemleri yeniden retebilirler. Bu durum, psikolojik, kisisel ve siyasi agidan son derece zorlayicidir. iste giiglenme,
tam da bu sistemi degistirmeye hizmet eder. Gliglenme temelli bir yaklagimla kadinlar, “6zel ihtiyaglari ve sorunlari
olan, destek ya da yardima muhtag¢” bir grup olarak tanimlanmazlar. Onlar, var olan kosullara uyum saglamasi gereken
kisiler degildir, aksine bu kosullarin, kurallarin, normlarin, yasalarin ve iligkilerin kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik
siddetin sonlandirimasi icin degistirilmesi gereklidir.

Henuz bir sey yapmadigimiz igin kendimizi suglamamamiz ¢ok énemlidir. Belirli kosullar altinda faaliyet gosteriyoruz,
ataerkil bir toplumda yetisiyoruz ve bazen bir seyin farkli yapilmasi gerektigini fark etmek igin zamana ihtiyacimiz
oluyor ya da daha iyi bir yontemi bir yerde bulabilecegimizi gormemiz igin bazi degisiklikler gerekiyor.

Ayrica, diinyada tepki verme ve var olma bigimimizi glglendirmek igin kullanilabilecek seyleri algilama giicimuz
(hisleri hissetme) olarak anlasilan feminist duyumculuk (Ahmed, 2017) kavramini da dikkate almamiz gerekebilir.
Feminist aktivistler olarak hepimiz, kadinlar olarak adaletsizlige maruz kalma duygusuna asinayiz, ancak bu duyguya
karsi duyarsiz olmamizi isteyen ve her sekilde bu duyarliligi bizden almayi amaglayan sistem nedeniyle (6rnegin, bize
alan, fon saglamayi reddederek, bizi cinsiyet ayrimi gézetmeyen kuruluslar ve genel hizmetlerle ayni seviyeye koyarak,
stres ve catismalar yaratarak), genellikle kendimizi siddet gerceklestikten sonra tepki verirken buluyoruz. Dahasi,
kadinlara ve kiz cocuklarina her insanin tehlikede olduklarinda verdigi sinyalleri gormezden gelmeleri 6gretiliyor.
Tepkilerimiz nedeniyle cezalandiriliyoruz, “asir hassas” oldugumuz sdyleniyor ve hayvani savunma ve hayatta kalma
icglidisuni tatmin etmeye calistigimiz igin azarlaniyoruz.

Duyumculuk baglaminda kendimize odaklanmak cok oénemlidir. Bazen kendimize odaklanmaktan rahatsizlik
duyuyoruz ¢lnkl feminist aktivistler olarak sosyal adaletsizlige karsi her giin verdigimiz micadeleden yorulduk
ve kendimizle ilgilenmeyi bir tlr bencillik olarak gorliyoruz. Acil midahale gerekliliginin yarattigi baski, finansman
yetersizligi ve orgutlerimizdeki yaygin is glivencesizligi, cabalarimizi birincil dnlemeye yonlendirmek yerine, ¢cogu
zaman bizi kendimizden baglayarak acil mudahaleye odaklanmaya zorluyor.

Bu yuzden yavaslamaya ve farkinda olmadan aktivizmimizin diginda biraktigimiz 6z farkindalik pratiklerini yeniden
hayatimiza katmaya ihtiyacimiz var. Toparlanmak, patriyarkaya karsi mucadelenin temel ve vazgegilmez bir pargasidir;
ayni zamanda birincil 6nlemenin en gl¢li bigimlerinden biridir. Deneyimlerimizi paylasabilecegimiz, ¢atigmalari
tartisabilecedimiz ve feminist tarihimizin izini birlikte strebilecegimiz alanlara 6ncelik vermek, saglam ve etkili birincil
énleme faaliyetlerinin beslemenin en giiclii yoludur. Oz farkindalik, tiim kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddeti
onleme calismalarinin—ister birincil, ister ikincil ya da tg¢tincil olsun—ardindaki kolektif feminist bilinci besleyen itici
gugctur. Bu nedenle tim eylemlerimizin merkezine geri yerlesmesi gereken temel kavramdir. Gergek bir donlsim
icin, midahale alanlarimiz ne olursa olsun, miicadeleye 6nce kendimizden baslamamiz gerekir. Bu da, kisisel ya da
cinsel 6zerkligimizi aile, siyasi yapi ya da kurumlar araciliiyla gtindelik olarak baskilayan pratikleri yeniden (iretmeye
calisan kadin digmani bir topluma teslim etmeyi reddetmekle baglar.

Feminist 6z savunma Uzerine yapilan aragtirmalar, kisinin kendini etkili bir sekilde savunabilecegine olan inanci ifade
eden "0z yeterliligin’, su¢ korkusunu azalttigini ve kadinlarin hareket 6zgurligiini kisitlayan, toplumun cesitli alanlarina
kathimini engelleyen kaginma stratejilerini dnemli 6lglide etkisizlestirdigini gostermektedir. Ustelik bu sadece
guvenlikle sinirl kalmaz; 6z savunma yoluyla kazanilan bu inang, zamanla genel bir 6z yeterlilige donustr (Hollander,
2014; Ozer & Bandura, 1990; Weitlauf vd., 2000; 2001). Bir kadin kendi glivenligini saglayabilecegine inandiginda,
yasaminin diger alanlarinda da daha yetkin ve giiclii hisseder. iste bu, 6zgiirlesmenin en giiclii yonlerinden biridir.

Feminist 6z savunma, 6z farkindaligi ve 6zgliveni artirarak haklarimizi ve varligimizi savunmamiza yardimci olan
bir dizi fiziksel, psikolojik ve sozel tekniktir. Glindelik ayrimcilik, saldirganlik ve adaletsizligin farkl bigimlerini ele
almak ofke, korku ve endise duygularimizla temasa gegmemizi saglar ve varolusumuzu giiclendirir. Oz bakim ve



0z savunmay kesfedebilmek ve paylasabilmek, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetin olmadidi bir dunyay:
hayal edebilmenin ilk adimidir ¢linkii glicui ve kontrolli patriyarkanin elinden almamizi saglayan bir aragtir. Birincil
onleme faaliyetlerine giinliik ve yaygin olarak katilmak, aktivistler arasinda tiikenmisligi ve zorbaligi dnlemenin en
etkili yoludur.

Bazilar igin daha az kabul edilebilir goriinse de, kaynaklari yetersiz olan ve asiri yiik altinda ¢alisan kadinlara ozellikli
hizmetler sunanlar agisindan birincil 6nlemenin maliyeti kritik bir unsurdur. Kisaca 6zetlemek gerekirse: Tecaviz,
ev ici siddeti ya da toplumsal cinsiyete dayali tacizi en bastan onlemek, hayatta kalanlarin siddet sonrasi hayatlarini
yeniden kurmalarina destek olmaktan gok daha diisiik maliyetlidir (Sarnquist v.d., 2014). Ornegin Fransa'da yapilan
bir arastirma, siddetin dnlenmesine yatirilan her 1 avronun, dogrudan giderlerde 30 avro olmak uzere toplamda 87
avro tasarruf sagladigini ortaya koymustur (Nectoux v.d., 2010). Ne var ki, hikkiimetlerin toplumsal cinsiyet esitligine
dayali ve hak ettigimiz adil bir dlinyayi inga etmeye yatirnm yapmak yerine, bizi patriyarkal sistemin yol a¢tigi en yikici
sonuglari onarmakla mesgul eden ikincil ve Gglincul 6nleme hizmetlerine (o da cogu zaman yetersiz sekilde) 6ncelik
vermesi, oldukga kaygi verici bir isarettir.



Avrupa'da Birincil Onlemenin
Durumu

Yazarlar: Tere Iglesias Lopez & Agata Teutsch

Bu béliim, Avrupa'da birincil dnlemenin giincel durumuna dair genel bir gerceve sunmayi amaclamaktadir. ilk olarak,
kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik siddetle miicadelede belirleyici rol oynayan baslica uluslararasi sézlesme ve
beyannamelere odaklanacagiz. Ardindan, WAVE'in ¢alismalarina yon veren Avrupa diizeyindeki gergceveyi, Avrupa'da
kadina yénelik siddetle miicadelede yasal araglar baglaminda bir déniim noktasi olarak kabul edilen istanbul
Sozlegsmesi'ne odaklanarak ele alacagiz.

Uluslararasi ve Avrupa diizeyinde yasal diizenlemeler

Uluslararasi hukukta-ozellikle s6zlesmeler ve beyannamelerde-kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetin birincil
onlenmesine nadiren yer verilmig, hatta gogu zaman bu konuya hi¢ deginilmemistir. Mevcut belgelerde birincil, ikincil
ve iiglinciil 6nleme ayrimlarini iceren halk saghgi yaklasimi kullanilmamistir. “Onleme” kavrami genellikle belirsiz
bicimde, baglamdan ya da okuyucunun kisisel yorumundan hareketle anlasilan bir bigcimde kullaniimigtir.

Kadina yonelik siddeti agikga ele alan ilk uluslararasi arag olan ve daha sonraki tum uluslararasi eylemler icin bir
referans noktasi teskil eden 1993 tarihli BM Kadina Yonelik Siddetin Ortadan Kaldiriimasi Bildirgesi, yalnizca kadinlarin
her turll siddete karsi korunmasini tesvik eden 6nleyici yaklasimlar gelistirme ihtiyacindan bahsetmektedir (DEVAW,
1993). Hiikiimetlerin kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddeti nleme ve buna miidahale etme konusunda hayata
gecirmeleri gereken belirli pratikleri tanimlayan Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu, dnleme konusunda gorev
alan polis ve kamu gorevlilerinin egitimine isaret etmekte, ancak bu baglamda hayata gecirilebilecek 6zgil onleme
pratiklerini tanimlamamaktadir (BM Kadin Birimi, 2014).

Kadina yonelik siddetle ilgili yasal olarak baglayici ilk uluslararasi belge olan, kamuoyunda istanbul Sézlesmesi olarak
bilinen Kadina Yénelik Siddet ve Aile igi Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye lliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi
(Avrupa Konseyi, 2014), birincil dnlemeye dogrudan deginmemekte, bu alana 6zgii herhangi bir 6zel tedbir de
icermemektedir. Sézlesmenin tglinciil bélimii her ne kadar “Onleme” baghgini tagisa da, sadece—toplumsal ve
kilturel davranig kaliplarinda degisimi tegvik etmeyi amaclayan—Madde 12 (Genel Yikumldltkler) ve sinirli dlglide
Madde 14 (Egitim) birincil onleme cergevesinde degerlendirilebilir. Ancak bu da, buyik olglide yoruma acik bir
durumdur (Garance, 2019). Avrupa Konseyi'nin Madde 12'nin uygulanmasina iligkin yayimladigi calismada (Hester &
Lilley, 2016), 6nleme politikalarinin nasil gelistirilecegi genel hatlaryla ele alinmakta ve birincil 6nlemenin 6nemine
dikkat ¢cekilmektedir. Ancak bu yonde somut bir politika ya da 6zel tedbir onerisi sunulmamaktadir. Ayni belgede
“birincil dnleme’; “feminizm” ya da "6z savunma” gibi kilit kavramlara hig yer verilmemistir. Ayrica, s6z konusu yayinda
onerilen onleme modeli, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin siddete karsi kendilerini savunma becerilerini gelistirmeye
ya da eyleme ge¢melerini desteklemeye yonelik faaliyetleri kapsamamaktadir. Madde 14* ile ilgili olarak da Avrupa
Konseyi'nin herhangi bir resmi ya da gayriresmi uygulama rehberi bulunmamaktadir.

4 Madde 14'iin Lehge gevirisinin, ingilizce versiyonundan hem anlam hem de vurgu agisindan farklilagtigini fark ettik. ingilizce metin,
Ogretim materyallerinin ve egitim faaliyetlerinin toplumsal cinsiyet esitligi, toplumsal cinsiyete dayall siddet gibi belirli konulari
icerecek sekilde uyarlanmasi gerektigini agikga ifade ederken, Lehge ceviride yalnizca “"gerekgelendirilmis durumlarda” egitim
faaliyetlerinin baglatilabilecegi belirtiliyor. Ancak bu “gerekgelendiriimis durumlarin” ne oldugu, kim tarafindan ve hangi kriterlere
gore belirlenecegi agiklanmamaktadir. Bu fark, uygulamada ciddi yorum farkliliklarina ve belirsizliklere yol agma potansiyeli
tagimaktadir.



istanbul Sézlesmesi'nin resmi Fransizca ve Ingilizce versiyonlarinin (Avrupa Konseyi Tuziigi'niin 12. Maddesi)
eksikliklerine ek olarak, llkeler S6zlesme anlayislarini kendi ulusal dillerindeki ceviriye dayandirabilir ve bu da farkli
yorumlara yol acabilir (bkz. dipnot 4).

Bu durum, 12. ve 14. maddelerin yorumlanmasi ve uygulanmasinin blytuk 6l¢tde ulusal hiiklimetlerin siyasi iradesine
bagli oldugunu gosteriyor. Oysa bu hikiimetlerin birincil onlemeye ¢ok sinirli kaynak ayirdidi, bu alana yeterince
yatinm yapmadidi biliniyor. Her ne kadar hatali yorumlan diizeltmek Kadina Yonelik Siddet ve Aile ici Siddete Karsi
Eylem Uzmanlar Grubu'nun (GREVIO) sorumlulugunda olsa da, bu yeterli olmuyor. Gergek bir degisim istiyorsak,
toplumsal cinsiyete dayali siddeti sona erdirmeye yonelik ¢cabalarin merkezine birincil 6nlemeyi yerlestirmek ve bu
alani nasil tanimlayip tarif ettigimizi donlstirmek biyik 6nem tasiyor.

8 Mart 2022 tarihinde Avrupa Komisyonu, kadinlara yonelik siddet ve ev i¢i siddetle muicadeleye iligskin yeni bir
yonerge teklifi sunmustur. Bu teklifin amaci, Avrupa Birligi genelinde s6z konusu siddet bigimlerine kargi asgari bir
koruma standardi olugturmaktir.s “Kadinlara Yonelik Siddet ve Ev ici Siddetle Miicadeleye iliskin (AB) 2024/1385 Sayili
Yénerge', 14 Mayis 2024'te kabul edilmis ve 14 Haziran 2024 itibaryla yiriirliige girmistir. Uye devletlerin bu yénergeyi
ulusal mevzuatlarina aktarmalari icin UGg yillik bir stire taninmigtir. Yedi bolimden olusan yonerge genel hikiimler,
cezai suglar, koruma ve adalete erisim, magdur destegi, onleme ve erken mudahale, koordinasyon ve isbirligi ile nihai
hukimleri kapsamaktadir. Ancak WAVE gibi feminist orgutlerin, kadinlara yonelik siddetle micadelede onlemeye
oncelik verilmesi yoniindeki gli¢li savunuculuguna ragmen, kabul edilen metin agirlikli olarak kriminalizasyona
odaklanmigtir. Bu durum, toplumsal cinsiyete dayali siddetin halad Eurocrime gibi uluslararasi kuruluglar tarafindan
ayri bir su¢ kategorisi olarak taninmamasina ve bu alanda yeterli siyasal irade ile gii¢lu bir yasal temel eksikligine
dayanmaktadir. Sonug olarak, birincil onleme yonergenin merkezine yerlesmek yerine, tali bir unsur olarak ele
alinmistir. Bu yaklasim, yonergede kolluk kuvvetlerinin her duruma uygun bir ¢ozim olarak sunulmasina karsin,
birincil 6nleme perspektiflerinin bu birimleri yalnizca siddete maruz kalanlar igin son care olarak gérmesiyle acik bir
celiski icindedir.

Ayrica, dnleme bolimiinde yer alan ve birincil dnlemeyi gliclii bigimde vurgulamasi gereken tedbirler, bizim énleme
yaklasimimizla értismemektedir. Onerilen énlemler biyiik dlgiide, etkisizligi defalarca kanitlanmis farkindalik
kampanyalarina odaklanmakta, giris beyanindaki paragraflar ve 35. Maddede yer verilen cinsel egitim ve riza egitimi
disinda, ne yurttaslarin onleyici becerilerini gelistirmeyi ne de yapisal esitsizlikleri hedef almayr amaclamaktadir.
Ozellikle 35. Madde, tecaviiziin dnlenmesine ve nzanin cinsel iliskilerdeki merkezi roliine odaklanmakta, giig
iliskilerine, toplumsal cinsiyet kalip yargilarina ve cinsel egitimin 6nemine atifta bulunmaktadir. Her ne kadar feminist
0z savunma egitimine dogrudan yer verilmemis olsa da, “riza kulturi" tizerinden yapisal diizeyde donuslim ihtiyacinin
alti gizilmektedir.

Yonergede egitimle ilgili olarak, egitim hayati, is yasami, saglik ve diger sosyal alanlar dahil olmak tizere toplumun
genelinde kadina yonelik siddeti onlemekten ziyade hékimler, saglik ¢alisanlari, sosyal galismacilar, egitimciler ve
isyeri yoneticileri gibi meslek gruplarinin, siddete ugrayanlarin ve potansiyel magdurlarin ihtiyaglarini tanimlayip
anlamalarina yonelik egitimler one ¢ikariimaktadir. Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet rollerine dair kaliplagmig
anlatilarla mucadele etmek amaciyla medya alaninda egitim verilmesi ve kadina yonelik siddetin ve ev i¢i siddetin
tum bigimlerinin farkl goriinimleri ile temel nedenlerine dair kamuoyunun bilinglendiriimesine yonelik arastirma ve
egitim programlari gibi bazi kiiglik adimlar da atilmaktadir.

Yonerge, onleme programlarinin kanita dayali olmasi gerektigine dair bir yaklasim benimsememektedir. Ayrica
kadinlara yonelik siddetin birincil énlenmesinde gorev alan uzmanlarin egitilmesi ve uygulanan programlarin
etkinligini degerlendirmek Uzere veri toplanmasi ve analiz edilmesi igin gerekli mali kaynaklari da saglamamaktadir.
Madde 36'da, egitim faaliyetlerinin ilgili sivil toplum érgiitleri, magdurlarla calisan STO'ler, sosyal paydaslar ve diger

5 Kadina yonelik siddeti dair Avrupa Birligi onlemleri icin: https://www.consilium.europa.eu/en/policies/eu-measures-end-
violence-against-women/#directive; (AB) 2024/1385 sayill yonergenin tam metni icin: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/
EN/ TXT/?uri=CELEX%3A320241.1385.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32024L1385
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32024L1385
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32024L1385

aktorler tarafindan yiritilebilecegi belirtiimektedir. Ancak bu ifade, kadin haklar 6rgltlerinin uzun stiredir dile
getirdigi taleplerin oldukca gerisinde kalmaktadir. Bu yetersizlikler blyik 0lglide, yonergede “Onleme” kavramina
dair net bir tanimin yapilmamis olmasindan ve birincil, ikincil ve Gguncil 6nleme arasindaki ayrimin yalnizca girig
beyaninin 73. paragrafinda yer almasindan kaynaklaniyor olabilir. S6z konusu ayrimin maddelere yansitiimamis olmasi,
onlemenin sistematik bicimde anaakimlastirilmasini ve birincil 5nlemenin hayati roltiniin gli¢li sekilde vurgulanmasini
engellemistir. Bu noktada, 73. paragrafin metne dahil edilmesinin, WAVE'in yuruttiigu israrli savunuculuk galigmalari
ve yasal sure¢ boyunca sundugu degisiklik onerileri sayesinde mimkun oldugunun altini ¢izmek gerekir.”

Avrupa'da Birincil Onlemin durumu: WAVE iiyelerinin sagladigi veriler

WAVE, iki yilda bir yayinladigi WAVE Ulke Raporu icin ilk kez 2023 yilinda WAVE delegelerinden? birincil 6nleme
konusunda veri toplamaya baglamistir. Bu tir verilerin toplandigi ilk rapor olmasi nedeniyle, Avrupa'da birincil
onlemenin mevcut durumu hakkinda kesin sonuglara varmak henuz mimkun degildir. Bununla birlikte, bu rapor,
kadinlara yonelik 6zellikli hizmetler sunanlarin birincil 5nleme faaliyetleri hakkinda bize bir fikir verebilir ve niimuizdeki
birkac yil icinde egilimleri ve gelismeleri belirlememize yardimci olabilir.

WAVE (yesi Ulkelerde yiritilen en yaygin birincil onleme faaliyetleri farkindalik yaratma kampanyalar veya
programlaridir. WAVE Ulkelerinin %80'inden fazlasi bu tir kampanya veya programlara sahiptir. Daha once de
belirtildigi gibi, farkindalik yaratma kampanyalarinin birincil 6nleme igin etkisiz oldugu belirtilmistir (Arango vd.,
2014). Bununla birlikte, ikincil onlemede onemli bir rol oynayabilirler.

Okul temelli birincil nleme programlari WAVE Uyesi Ulkelerin %60'indan fazlasinda uygulanmaktadir, ancak bunlarin
mufredatin ayrilmaz bir pargasi olmadidi ve ¢ogu zaman kadinlara yonelik ozellikli hizmet sunanlar basta olmak
Uzere okul digi aktorler tarafindan uygulandigi belirtiimelidir. Okul temelli programlari, WAVE (ye Ulkelerinin yarisi
tarafindan ydrutilen birincil onleme pratiklerini uygulayanlara yonelik egitimler takip etmektedir. Bu okul temelli
programlarin gergekten tam bir birincil nleme programi mi oldugu yoksa farkindalik yaratma ile mi sinirli kaldigi
daha derinlemesine arastirnimalidir.

WAVE uyesi ulkelerin lgte birinden daha azinda (%30) feminist 6z savunma egitimi mevcuttur. Yine de, bir dizi
Universite ¢aligmasi feminist 6z savunmanin faydalarini ve dolayisiyla kadina yonelik siddeti 6nlemek igin bu birincil
onleme faaliyetinin 6nemini ortaya koymustur (bkz. bir sonraki boltim). Son olarak, WAVE uye ulkelerinde uygulanan
diger birincil onleme faaliyetleri arasinda siddete tanik olup sessiz kalanlara yonelik midahale egitimleri (%32), 6z
bakim faaliyetleri (%28) ve ayrimcilik karsiti ve esitlik temelli egitimler, potansiyel faillere veya belirli gruplara (6rnegin
azinlik kadinlan) yonelik faaliyetler ve eglence sektoriinii hedef alan sektore 6zel girisimler gibi faaliyetler (%15)
bulunmaktadir.

WAVE lye llkelerindeki mevcut birincil 6nleme faaliyetlerine iligkin eldeki veriler daha ¢ok bu faaliyetlerden
yararlananlarla ilgilidir. Delegelerin sundugu verilere gore, birincil dnleme faaliyetlerinin ana yararlanicilari genel
halktir (%81), bunu kadinlar (%68), 18 yas alti kiz gocuklari (%66), 18 yas alti erkek ¢cocuklarn (%59), LGBT+ bireyler
(%57) ve son olarak erkekler (%51) izlemektedir.

6  73. paragrafta su ifadeler yer almaktadir: “Kadina yonelik siddet ve ev igi siddetin dnlenmesine yonelik eylemler, birincil, ikincil
ve Uglncul onleyici tedbirlerden olusan butincll bir yaklasima dayanmalidir. Birincil onleme, siddetin heniiz ortaya ¢ikmadan
engellenmesini amaglar; bu kapsamda, her tirli siddetin farkl bigimleri ve sonuglar konusunda toplumsal farkindalik yaratmayi
ve bireyler arasi iliskilerde riza kavraminin erken yasta 6grenilmesini hedefleyen bilinglendirme kampanyalari ile 6zel egitim
programlarini icerebilir. ikinci 6nleme, siddeti erken tespit etmeye ve siddetin ilerlemesini ya da tirmanmasini zamaninda
engellemeye odaklanir. Uglinciil 6nleme ise yeniden siddet uygulama ve kisilerin defaatle magdur olmasinin éniine gecmeyi,
ayni zamanda siddetin yol acgtigi sonuglarin etkili bigimde ele alinmasini amaglar; bu da siddete tanik olup sessiz kalanlarin
mudahalesini tesvik eden stratejiler, erken midahale merkezleri ve miidahale programlari gibi araglari igerebilir.

7 WAVE'in yonergenin benimsenmesine dair agiklamasinin tam metni igin: https://wave-network.org/vaw-directive-032024/.

8  WAVE Danigma Kurulu, her Ulkedeki Gye kuruluglardan bir Delege ve bir Es-Delegeden olusur. Delegeler ve Es-Delegeler, ilgili
llkenin tye orgltlerinin karsilikli mutabakati ile atanir. Delegelerin sorumlulugu WAVE Ulke Raporlari igin ulusal veri saglamaktir.


https://wave-network.org/vaw-directive-032024/

WAVE Agi'ndan Umut Vaat Eden
Pratikler

Yazar: Tere Iglesias Lopez

Kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddetle ilgili arastirmalarla karsilastirildiginda, birincil 6nleme programlari ve
ozellikle 6nleme programlarini etkili kilan hususlar hakkindaki akademik literatlr oldukca sinirhdir. Bir derlemede
(Nation v.d., 2003), genglere yonelik etkili onleme programlariyla tutarli bir sekilde iligkilendirilen dokuz 6zellik
belirtilmigtir. Programlarin sahip olmasi gereken o6zellikler sunlardir: kapsamli ve kiiresel bir yaklagima sahip olmak,
cesitli 6gretim yontemlerini icermek, yeterli kapsama sahip olmak ve surekliligi saglamak, teorik analizlere ve ampirik
verilere dayanmak, olumlu iligkileri tegvik etmek, midahaleyi dogru zamanda yapmak, sosyokiiltiirel baglamla iligki
icinde olmak, etki degerlendirmelerini icermek ve iyi egitimli personele sahip olmak.

Bu basari kriterlerini esas alarak WAVE lyesi 6rglit ve kuruluglar tarafindan uygulanan birkag birincil dnleme faaliyetini
umut verici uygulama olarak belirledik. Bu boéliimde, lyeler tarafindan yirdtilen bu umut verici uygulamalardan
bazilarini tanitacagiz. Boylelikle, okuyuculara WAVE agi icinde hali hazirda neler yapildigina dair genel bir bakis
sunarken kadin haklan érgitlerine ilham verebilecek birincil dnleme faaliyetlerinin somut ornekleri tanitacagiz. Bu
ornekler eksiksiz degildir, ancak WAVE Agi icinde ve 6tesinde tesvik edilmeye ve paylasiimaya deger birincil onleme
faaliyetleri hakkinda dlslinmek icin iyi bir baglangi¢ noktasi olusturmaktadir.

Kadinlar ve kiz gocuklari i¢in feminist 6z savunma ve kendini ifade etme

WAVE uyesi t¢ orgut—Polonya'dan Autonomia ve Juniper Vakfi ile Belgika'dan Garance— LBTQIA+ kimlikli, engelli
ya da engelsiz, gogcmenlik deneyimi olan ve farkli yaslardan kadinlar ve kiz ¢ocuklari i¢in feminist 6z savunma
atolyeleri dlizenliyor. Bu galismalar kapsaminda egitici egitimleri, bu egitimlerin standartlarinin belirlenmesi, feminist
0z savunma alaninda savunuculuk, ag kurma ve ittifak olugturma, degerlendirme, arastirma ve yayin faaliyetleri
yuruatuluyor.

Feminist 6z savunma atolyeleri, gliclenme yaklasimina dayanarak kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik toplumsal
cinsiyete dayali siddete karsi hem birincil bir 5nleme yontemi hem feminist bir yanit hem de aktif bir direnis bigimidir.
Feminist 6z savunma atélyelerinde katimcilar kamusal alanlarda, okulda, iste ve/veya evde karsilastiklari sézli ve
fiziksel saldirlara karsi ¢aresizlik ve savunmasizlik hissinin tstesinden gelme firsati bulurlar. Kadinlar ve kiz gocuklari
sinir ihlallerini ve siddeti nasil taniyacaklarini ve bunlara nasil karsilik vereceklerini égrenirler. Ozgiiven, dzsaygi ve
oznellik duygularini guglendirirler.

Cesitli calismalar feminist 6z savunmanin kadinlar ve kiz gocuklarinin maruz kaldigi saldirganlik ve/ya siddet riskini
azalttigini gostermistir. Hollanda (van Baarsen & van der Pligt, 1995), Kanada (Senn v.d,, 2015), ABD (Hollander,
2014), Kenya (Sarnquist v.d., 2014) ve Malavide (Decker v.d,, 2018) yapilan galigmalar, bir feminist 6z savunma
atolyesine katildiktan sonra kadinlarin ve kiz gocuklarinintehdit edildiklerinde kendilerini daha az savunmasiz ve daha
kontrolli hissettiklerini, cinsel saldiriya ugrama olasiliklarinin daha dusiik oldugunu® ve cinsel saldiri durumunda

9  Van Baarsen ve van der Plicht de feminist 6z savunma egitimlerine katilmanin fiziksel siddet kaynakli magduriyet tizerinde onleyici
bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir. Ancak, alintilanan diger arastirmalar sadece cinsel siddeti dikkate almistir.


https://autonomia.org.pl/
https://www.facebook.com/Juniper.fundacja
https://www.garance.be/

direnme becerilerine daha fazla glivendiklerini ve dolayisiyla kendilerini daha etkili bir sekilde savunabildiklerini
gostermektedir. Yillik tecaviiz ve cinsel saldir oranlari, 6z savunma egitimi almis kadin ve kiz cocuklarinda, egitim
almamig kadin ve kiz gocuklarina kiyasla daha diiguktur. Buna ek olarak, bir saldiryi engelleyemeyen katilimcilar ruh
sagliklarinin daha az etkilendigini bildirmiglerdir.

Polonya'da 2008 yilinda feminist 6z savunma atdlyelerine katilimin etkisi lizerine yapilan bir degerlendirmeye gore, 113
yetiskin katilimcinin %94'G feminist 6z savunmanin kisisel/mesleki yagamlarini etkiledigini belirtmistir (Sekutowicz,
2023). Katimcilarin %90" siddeti tanima ve siddete karsilik verme becerilerinin arttigini ifade ederken, %86's1 da
feminist 6z savunma egitiminden edindikleri bilgi ve becerilerin kendileriigin faydali oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin
%90'Indan fazlasi feminist 6z savunmanin etkili bir siddet 6nleme yontemi oldugunu ve her kiz gocugunun feminist 6z
savunma egitimine katilma imkanina sahip olmasi gerektigini diigiindtklerini sdylemistir. Katiimcilarin tamami baska
kadinlara ve kiz cocuklarina bir feminist 6z savunma atdlyesine katilmalarini tavsiye etmektedir.

Polonya'da 2009 yilinda 12 saatlik bir feminst 6z savunma atdlyesine katilan 13-16 yas arasi kiz cocuklariyla yapilan 71
anket neticesinde de katilimcilarin %69'unun daha 6nce siddete maruz kaldigi gorilmistiir. Atélye ¢alismalarindan
sonra tum kiz cocuklan kendilerini daha glivende hissettiklerini belirtmis ve katilimcilarin neredeyse %95'i
ozglvenlerinin arttigini ve kendini ifade becerilerinin glglendigini sdylemistir. Tim katiimcilar siddeti tanima ve
siddete karsilik verme kapasitelerinin arttigini dile getirmis ve baska kadinlara ve kiz gocuklarina feminist 6z savunma
atolyelerine katilmalarini tavsiye etmistir.

illiistrasyon 1. Agata Teutsch tarafindan ergenler icin diizenlenen bir atélyeden fotograf. Foto: Magdalena Stoch.

Okul temelli 6nleme programlari

Cocuklara Yonelik Saldirilari Onleme (CAP), 1978 yilinda ABD'de feminist 6z savunma uygulayicilar tarafindan
gelistirilmis bir programdir. Belgikali WAVE Uyesi Garance, 2015 yilinda Kanadali CAP egitmenlerinin atolyelerine
katildi ve o zamandan beri Belgika'nin Fransizca konusulan ilkokullarinda Enfants CAPables programini hayata
gegiriyor. Bu program, zorbalik ve cinsel siddetin birincil onlenmesine odaklaniyor; ebeveynler, okul personeli ve
cocuklara yonelik atolyeleri kapsayan ¢ yonli bir egitim yaklagimi sunuyor. Bu sayede, 6nleme mesajlari tim gruplara
tutarl bigimde iletilebiliyor ve gruplar birbirlerini destekleyebiliyor. Programin temel amaci yalnizca bilgilendirme ve
farkindalik yaratmak degil; ayni zamanda hem gocuklarin hem de yetiskinlerin gliclenmesini saglamak, 6zguivenlerini
artirmak ve eyleme gecebilmelerini saglayacak kisisel ve kolektif kaynaklarini gelistirmektir.



Bu atdlyelerde yetiskinler ¢cocuk istismari ve bu konudaki yasal diizenlemelere iligkin bilgi ediniyor.
Ayrica,

» Cocuklarla kendini koruma ve glivende hissetme hakkinda nasil iletisime gegecekleri,

» Siddete ugramis olma ihtimali olan bir cocukta bu siddetin fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal isaretlerini
nasil taniyacaklari,

» Bir yetigkine bu konularda acilmak isteyen bir cocuga nasil davranacaklari konularinda egitim alyorlar.

Cocuklar i¢in olan atélyenin amaglari arasinda ise,

» Cocuklarin akran siddeti ya da yabancilar ve yakinlari olan yetiskinler tarafindan kendilerine uygulanan cinsel
siddet gibi tehlikeli durumlar korkulari artmadan taniyabilmeleri,

» Cocuklarin bu durumlarla basa cikma stratejilerini—sinir koyma, kendi guvenliklerini saglama, yardim talep
etme, guvenilir bir yetigkinle iletisme gecme, ve birkag 6z savunma teknigi gibi—6grenmeleri,

» Cocuklarin siddete ugramis olma ihtimali olan baska ¢ocuklarla dayanigma kurmalari,

» Cocuklarin glindelik hayatlarinda hali hazirda kendilerini glivende hissetmek igin yaptiklarini vurgulayarak bu
pratiklerin farkina varmalarini saglamak yer aliyor.

2022-2023 egitim-0gretim yilinda dlizenlenen atolye calismasinin ardindan ¢cocuklarin memnuniyet orani %78 olarak
olctlmustur. Cocuklara ayrica segimlerini agiklama ve bunu bir gizimle ifade etme imkéani da sunulmustur. Birgok
cocuk, ozellikle eve yalniz giderken kendilerini daha guvende hissetmelerine yardimci olacak stratejiler 6grenmis
olmaktan ya da senaryolar uzerinden yeni bilgiler edinmekten (bazi 6z savunma hareketleri ve “glic bagirisi” gibi)
memnuniyet duyduklarini dile getirmistir. Bazi gocuklar ise, gui¢li, glivende ve 6zgir olmanin kendilerine ait ti¢ temel
hak oldugunu ilk kez 6grendiklerini belirtmis; bu farkindaliklarini bazen cizimlerle desteklemislerdir. Bazi ¢ocuklar,
kendilerini savunma haklarinin var oldugunu duymanin tamamen yeni bir deneyim oldugunu dile getirmistir.

Bir bagka WAVE (yesi, italya'dan D.i.Re de okullarda 4-7 yas arasi gocuklar ve onlarin égretmen ve egitmenleri
icin atolye calismalar yurutuyor. D.i.Re bunun igin pedagojik araglar gelistirmis ve 6zellikle de glic konusunda dort
animasyon videosu tasarlamis. Orgiit, okul personeline, aktivistlere, goniilliilere ve siddetle miicadele merkezlerinde
calisanlara bu animasyon videolarini kullanmalari icin egitim veriyorlar. ilgili okullarda, tiim personele yonelik
toplumsal cinsiyete dayali siddet konusunda farkindalik artirma toplantilarinin yani sira, bu siddetin kiltirel kokenleri
ve okulda dnleme stratejileri lizerine 0gretmenler ve egitimcilere yonelik egitimler de duzenliyorlar.

illistrasyon 2. Cocuklarla gli¢
kavrami Uzerine yapilan D.i.Re
atolyesinden fotograf.


https://www.direcontrolaviolenza.it/

Geng kadinlar ve kiz cocuklar igin kamplar

Rebel Girls Day Camp, Macaristan'dan WAVE liyesi olan NANE tarafindan 13-18 yas arasi kiz gocuklari i¢in diizenlenen
bes glinliik bir egitim ve topluluk programidir. Kamp, kiz gocuklarina hayatlarinin merkezinde yer alan, ancak yeterince
tartisiimayan veya tabu olarak gorulen toplumsal cinsiyet rolleri, glizellik standartlari, glivenli ve esit iligkiler ve seks,
yakin iligkilerde siddetin bigimleri ve uyari isaretleri, pornografinin etkileri ve dijital siddet gibi bir dizi konu hakkinda
derinlemesine bir bakis a¢isi sunuyor.

Kampin programi, eglenceli ve yaratici 6grenme yontemlerinin kullanildidi bir dizi atélye ¢aligmasinin yani sira feminist
0z savunma, yoga, kaykay ve sanat atélyeleri gibi bog zaman ve topluluk olusturma faaliyetleri Gzerine inga edilmis.
Kamplar, katilimcilarin 6zsaygilarini, aidiyet duygularini ve toplumsal cinsiyete dayali zararli toplumsal beklentiler
karsisinda dayanikliliklarini gliglendirmeyi, ihtiyaglarini ve sinirlarini tanimlama ve ifade etme becerilerini gelistirmeyi
ve kadinlar ve kiz gocuklarini etkileyen siddet ve ayrimcilik konusunda elestirel dislinmeyi amachyor.

illistrasyon 3. NANE'nin diizenledigi bir
Rebel Girls kampindan fotograf.

2021 yilindan bu yana Budapeste'nin yani sira Pécs ve Szeged merkezlerinde diizenlenen Rebel Girls kamplarina 175
kiz gocugu katildi. Ne yazik ki, kisitlayici yasal diizenlemeler programin yeterli kapsam ve sireklilikle uygulanmasini
engellemektedir; bu nedenle program, gerekli takip mekanizmalar olmaksizin tek seferlik bir miidahale olarak
kalmaktadir. Ayrica, dogrudan sonuglar ve kisa vadeli etkiler olcllebilirken, uzun vadeli etkinin degerlendirilmesi
yeterli finansman saglanmadikga oldukga gliglesmektedir.

Polonya'da WAVE Uyesi Autonomia, yil boyunca “Kiz Cocuklari Gliglenme Merkezi” olarak faaliyet gosteren kapsamli
bir gliclenme programi gelistirmeyi bagarmistir. Bu merkez, kiz ¢ocuklarinin gliglenmesini destekleyen ve toplumsal
cinsiyete dayall siddeti onlemeyi hedefleyen cesitli etkinlikler ve atdlye calismalariyla zenginlestirilmis bir bulusma
alani sunmaktadir. Diger etkinliklerin yani sira bu programda “Kiz ¢ocuklarinin guicli var” atolyeleri, Gug Tiyatrosu,
feminist 6z savunma atélyeleri, nza atélyeleri, Kiz Cocuklan iklim giinleri, Gli¢ Bivouac'®, Kiz Gocuklarinin Giicii
Yazi ve onarim kafeleri yer almaktadir. Bu faaliyetler sayesinde her kiz gocugu, glivenli ve 6zgiir bir ortamda kendi
yeteneklerini ve gliciini kesfetme firsati bulur; cesaretini, dayaniklligini ve direncini gelistirebilir. Bu alan, kiz
cocuklarinin utang ve ¢aresizlik duygularindan siyrilmalarina, seslerini ve bedenlerini sahiplenmelerine, karar verme
becerilerini gelistirmelerine ve karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmayi 6grenmelerine olanak tanir. Ayrica, birlikte
hareket etmeyi, isbirligi kurmay ve bazen giivenle hata yapabilmeyi de deneyimleyebilecekleri bir 6grenme alani
sunar.

10 Kisith ya da herhangi bir siginak olmadan yapilan gegici kamp.


http://www.nane.hu/

Kiz Cocuklari Guglenme Merkezi, 2019'dan bu yana Krakow'da bir yili agkin siire boyunca her giin aktif olarak
faaliyet gostermekteydi. Ancak finansman yetersizligi nedeniyle artik yalnizca zaman zaman, olanaklar elverdiginde
calismalarini siirdiirebilmektedir. 2022 yilinda ise Polonya'nin farkl sehirlerinde—Etk, Warszawa, £6dz, Gtogéw ve
Niepotomice—beg yeni merkez daha agilmistir.

illistrasyon 4. Foto: Florence
Moncenis. “Geng egitimci egitimleri
ve kiz cocuklan igin kurulan
merkezlerle kiz gocuklarinin  ve
gen¢ kadinlarin  glglendirilmesi
egitimi” bagshkli uluslararasi proje
kapsaminda gerceklestirilen atolye
¢alismasindan fotograf.

Feminist perspektiften sosyal calisma

WAVE Tirkiye Uyesi Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi, erkek siddetine ugrayan ya da ugrama riski olan kadinlara
yonelik dayanisma merkezi ve siginakta feminist bir bakis agisiyla sosyal ¢aligmalar yiritiyor. Bu 6nleyici yaklagim,
dayanigma merkezinin caligsmalarinin temelini olugturuyor. Merkezin galismalari, yalnizca destek hattiyla sinirli degil;
anlamh diyaloglar kurmayi ve kriz anlarina miidahaleyi de kapsayan butuncil bir yaklasim benimsiyor. Mor Cati'da,
bu etkilesimler araciliiyla, risk degerlendirmeleri yapilarak onleyici bilgi sunulabiliyor; olasi siddet vakalari ya da hak
ihlallerine kargi dnceden planlar gelistirilebiliyor. Ayni zamanda kurumsal siddetin 6nlenmesine yonelik stratejiler de
bu stirecin 6nemli bir pargasini olusturuyor. Mor Cati, siddeti dnleme ve kadinlari gliglendirme stratejilerini de iceren
kapsamli destegin onemini kabul ediyor. Bu nedenle, feminist sosyal ¢alismalarinda, destek hatti ikincil ve tglncdil
onleme calismalarinin yani sira birincil nlemeyi de igeriyor.

Mor Cati'nin siginakta yuruttugi calisma, kriz anlarina midahalenin 6tesine gegmekte; sosyal, ekonomik ve psikolojik
boyutlarn kapsayan stirekli bir destek anlayisina dayanmaktadir. Bu yaklasim, erkek siddetinin karmasik dinamiklerini,
iktidar iligkilerini, siddet dongusund, tehlike isaretlerini ve gulvenli iliskilerin ne anlama geldigini kavrayan bir bakig
agisini igerir. Boylece yalnizca acil risk ve tehlikeleri ele almakla kalmaz, ayni zamanda potansiyel krizleri nceden
ongorerek buttincul bir destek sunulmasini mimkiin kilar. Bu ¢ok yonli yaklagim, kadinlarin kendi hayatlar Gzerindeki
kontrolii yeniden kazanmalarina ve gliclenmelerine olanak taniyacak arag ve kaynaklari gelistirmelerini de saglar.

Kisacasl, Mor Cati kadinlara sadece kargi karsiya olduklar acil riskler ve zorluklar degil, ayni zamanda
karsilasabilecekleri muhtemel riskler, krizler, inig ve cikiglar igin de sosyal, ekonomik ve psikolojik destek sunmaktadir.
Ayrica Mor Cati, guvenliiligkilere ve 6zellikle siddet icermesi muhtemel iliskilere girebilecek kadinlarin sinir koymasinin
onemine dikkat cekmektedir.

Akran egitimi programlari
Belcikali WAVE Uyesi Garance, 2008 yilindan bu yana akran egitimcilerini siddetin 6nlenmesine yonelik guvenlik

atolyeleri duzenlemeleri icin egitmektedir. Akran egitimi, kolaylastiricinin grup uyeleriyle cinsiyet, yas, koken veya
yasam deneyimleri gibi ortak 6zellikleri paylagmasina ve benzer ayrimcilik ya da sorunlari deneyimlemesine dayanir.



Bu ortaklik, grubun birlikte ihtiyaclarina uygun stratejiler gelistirmesini saglar; boylece katilimcilar haklarini daha
guclu savunabilir ve evde, sokakta ya da is yerinde kendilerini daha giivende hissedebilirler. Guivenlik temelli bu akran
egitimi ayni zamanda feminist 6z savunmaya acilan bir kapi niteligindedir.

en sécurité forte libre

illiistrasyon 5. Giivenli, gliclii ve 6zgiir Garance'ta yiiriitiilen tiim akran egitimi calismalarinin sloganidir.

Garance'in akran egitimi programlari su anda u¢ hedef gruba yoneliktir: yash kadinlar, gogcmen kadinlar/beyaz
olmayan kadinlar ve 6grenme gug¢ligu yasayan kadinlar. Egitimi tamamlayan akran egitmenleri, onleme stratejileri,
kisisel sinirlar ve sinir koyma, kamusal alanlarda guvenlik, 6zel alanlarda givenlik (engelli kadinlar igin yatil
kurumlar dahil) ve ayrimcilikla miicadele gibi konularda bes farkli giivenlik atolyesi dizenleyebilmektedir. Her modlil,
katihmcilarin toplumsal baglamlar elestirel bir gozle degerlendirmesine, deneyim ve kaynaklarini paylagsmasina ve
birlikte tatmin edici ¢ozlimler Gretmesine olanak tanir. Bu kolektif ve 6zgurlestirici yaklagim, ayni zamanda sosyal
baglari ve dayanismayi da gl¢lendirir. Garance, diizenli akran egitici bulugmalari ve kolaylastiricilik deneyimlerinin
paylasildigi yillik agik hava semineri ile stirekli destek ve egitim imkani sunar.

Anketler ve odak gruplarn araciligiyla yapilan degerlendirmelerde, hem akran egitmenleri hem de katilimcilar
slirekli olarak 6zguvelerinin arttigini, korku ve kaginma stratejilerinin azaldigini ve zaman icinde sabit kalan olumlu
degisiklikler yagadiklarini bildirmiglerdir. Ayrica, kendi 0zel ihtiyag ve ilgi alanlarina odaklanabilecekleri, sadece
akranlardan olusan bir grup baglaminda caligmanin éneminin altini gizmislerdir. Dahasi, gruplarinin gelistirdigi
onleme stratejilerini uygulama konusunda (artan 6z yeterlilik) kendilerini daha iyi hissettiklerini dile getirmisler. Ara
donem degerlendirmeleri katiimcilarin bircogunun bu stratejileri basariyla hayata gecirdigini gostermektedir.



I Birincil Onleme i¢in Savunuculuk

Irene Zeilinger

Bu bolim, Garance'in Belgika'nin Fransizca konusulan bolgesinde 20 yila yakin bir siredir yurittigu savunuculuk
faaliyetlerine odaklaniyor. Garance, kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddetle miicadelede birincil dnleme
faaliyetleri i¢in savunuculuk yapmaya basladiginda orgitin uzun vadeli bir stratejisi yoktu. Yapilmasi gerektigine
inandiklari sey icin alan agmak ve kaynak bulmak i¢in yapmalari gerekeni yaptilar ve stratejileri zaman iginde farkli
aktorlerle olan iliskileriyle sekillendi. Ancak Garance'in deneyimleri, savunuculuk faaliyetlerini en basindan planlamak
isteyen diger kuruluslar igin yol gosterici olabilir. Belgika'nin Fransizca konusulan bolgesindeki sosyo-politik baglam,
Avrupa'daki diger pek ok bolgeye kiyasla kesinlikle daha az diusmancadir. Ancak Garance'in hikayesi, baska
yerlerde birincil 6nleme savunuculugu yapmak icin umut verici olabilir. Umut verici, ¢linkli Garance savunuculuga
basladiginda, Belgika'da birincil onleme hakkinda s6z soyleyen tek kurulustu ve bu konuyu siyasi gindeme tagimak
icin yillarca fiziksel olarak kararlarin alindigi odalarda bulunmasalardi, birincil 6nleme tali bir unsur olarak kalmaya
devam edecekti. Bugun, birincil onleme, Belgika feminist hareketinin kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddetle
mucadelesinde onceliklerinden biri haline gelmistir. Ayrica, kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddetle miicadele
ve toplumsal cinsiyet esitliginin tesisine iliskin mevcut ulusal ve diger eylem planlari, birincil onleme konusunu
icermekte ve kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddeti sona erdirmek igin yeni alanlar agmaktadir. Peki Garance A
noktasindan B noktasina nasil geldi?

Birtakim genel yorumlarla baslayalim. Birincil 6nleme faaliyetleri kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddete lizerine
yuritilen tartigmalari donugstirmekle ilgilidir. Bu zaman alan bir stiregtir ve deyim yerindeyse, kiglik darbeler buytk
meseleri devirir. Kimsenin sizi dinlemedigi veya hicbir yere varamadiginiz izlenimine kapilsaniz bile, ¢cabalamaya
devam edersiniz, bir birikim yaratir ve zamanla kritik esige ulasirsiniz. Ayrica, “ayni anda her yerde” olmaya, bilgi
sahibi ve glvenilir olmaya ve her seyi kendiniz yapmaya hazir olmaniz gerekir. Muhtemelen kimse sizin yerinize bu
isi yapmayacaktir. Mesajinizi insanlara ulastirmak i¢in kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddetle herhangi bir ilgisi
olan her platformu kullanmalisiniz ve kendinizi tekrar etmekten ve insanlar tek bir konuya dikkatlerini gekmelerek
sikmaktan korkmayin. Garance'in ustlendidi davada ise yarayan da bu oldu.

Garance, kurulugundan itibaren kadinlara ve kiz ¢ocuklarina siddetin 6nlenmesini temel misyonu olarak belirlemis
ve bunun sonucunda feminist harekette hem iceride hem de disarida olan bir konuma sahip olmustur. Hareketin
icindeydi clinkii diger feminist sivil toplum orgiitlerinde de (STO'ler) yankilanan ve isbirligi ve dayanisma igin pek
cok firsat yaratan kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddete dair feminist bir bakis agisi gelistirdi. Hareketin diginda
konumlanmisti giinkii kadinlara ve kiz gocuklarina yénelik siddet tizerine galigan diger tiim feminist STO'ler siddetten
hayatta kalanlara destek vermeye odaklanmisti ve en iyi ihtimalle, az sayida birincil onleme faaliyeti yurutiyorlardi.
Birincil 6nleme onlar icin bir oncelik degildi ve bazi durumlarda bu faaliyetler mevcut kisith kaynaklar baglaminda
siddetten hayatta kalanlara sunulan destege rakip olarak gorilliyordu. Bu nedenle Garance, ilk adim olarak feminist
hareket icinde kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddetin sona erdirilmesinde birincil énlemenin 6nemine
dikkat ¢ekmis ve mevcut faaliyetlerin iletiimeyen ihtiyaglar kapsamadigina, bu koér noktalarin ise tim hareketin
etkinligini sinirladigina dair farkindalik yaratmaya calismistir. Ancak bu ¢agri baslangicta isteksizlikle kargilanmistir;
bazi sivil toplum orgitleri, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddete verilen feminist yanitlarin eksik yonlerinin
vurgulanmasinin geri tepmesinden endise duymustur. Bu teredditiin asilmasinda, yasanan yanit eksikliginin sivil
toplumdan degil, yetersiz hiikimet politikalari ve programlarinin mantiksal bir sonucu olarak gergevelenmesi etkili
olmustur.



Garance, biiyiik ve taninmig feminist STO’lerden sinirli da olsa destek aldiktan sonra, bu konumunu ulusal ve yerel
dlzeydeki karar alicilara yonelik savunuculuk faaliyetlerinde bir dayanak noktasi olarak kullanmistir. Bir feminist
platform, yuvarlak masa toplantisi ya da kadinlara ve kiz cocuklarina yoénelik siddetle ilgili bagka bir eylem grubu
karar alicilarla bir araya geldiginde, Garance de bu toplantilara katilarak birincil onleme yaklagimini strekli giindeme
getirme firsati bulmustur. Bu alanlarda artan gorlnrlik, kolektif toplantilarin disinda bireysel savunuculuk faaliyetleri
icin de kapi aralamistir. Bu faaliyetler arasinda “bakanlik turu”nun 6nemi blyuktir ve bugtin de dnemini korumaktadir.
Belgika'daki kurumsal karmasiklik nedeniyle sikga gerceklesen hikiimet ve belediye meclisi degisimlerinin ardindan,
Garance her yeni yonetimle temas kurarak kadina yonelik siddetle ilgili politika projelerini gorismek Uzere toplant
talep etmektedir. Bu toplantilar, yeni bakanlarin kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddeti 6nleme imkanlarindan
haberdar olmalari ve bu yaklagimin mevcut politika projeleriyle nasil uyumlu hale getirilebilecegini gérmeleri agisindan
onemli bir firsat sunar. Garance, savunuculuk faaliyetlerinde ikna etmekten ¢ok pedagojik bir yaklagim benimsemistir.
Ayrica, birincil dnleme stratejileri icermeyen politika girisimlerinin yetersiz kalma riskine dikkat gekerek, karar alicilari
gercek bir fark yaratmaya ve kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik politikalarda kalici etkiler birakmaya ¢cagirmaktadir.
Zaman iginde bu yaklasim, hem birincil dnleme konusundaki farkindaligin artmasina hem de bu alana kaynak ayirma
konusundaki istekliligin gozle gorilir bigimde guglenmesine katki saglamistir.

Yerel ve ulusal savunuculuga paralel olarak, Garance ta kurulusunun erken yillarindan itibaren uluslararasi alanda
da faaliyet yiriitmeye baslamistir. Belgika 2002 yilinda DSO'’niin siddeti dnlemeye yonelik kiiresel kampanyasinin
kurucu lyelerinden biri oldugu icin Garance birgok uluslararasi etkinlige katilabilmis, DSO’'niin Siddeti Onleme
ittifaki'nin bir (iyesi olmus ve kampanyay ve araglarini Belgikali karar vericilere aktarmistir. Bu, Garance'in iletmeye
calistigi mesaja daha fazla gériiniirliik ve giivenilirlik kazandirmis ve arastirmacilar, feminist olmayan STO miittefikleri
ve dinya ¢apinda feminist savunucularla kurdugu agi genislesmistir. Uluslararasi savunuculuk araclari, iyi uygulama
ornekleri, degerlendirme raporlari ve politika belgeleri, Belgika'daki savunuculuk calismalarinin giclenmesine 6nemli
katkilar sagladi. Garance her ne kadar uluslararasi alanda surekli bir varlik gosterecek kapasiteye sahip olmasa da,
istanbul Sézlesmesi'ne iligkin 2017 tarihli Avrupa Parlamentosu karari gibi bazi 6nemli firsatlari degerlendirmeyi
bagardi. 1980'lerden bu yana Avrupa Birligi belgelerinde bir ilk olan bu kararin nihai metnine kadinlar ve kiz gocuklar
icin 6zsavunma konusunun dahil edilmesi, yalnizca birkag e-posta ve takip gortigmesiyle mimkin oldu.

Bu (i¢ yonlu savunuculuk yaklagimi, Belgika'nin ilk GREVIO degerlendirmesi 6ncesinde bir bitlin haline geldi. Garance,
istanbul Sozlesmesi'nin Belgika hiikiimetleri tarafindan (eksik) uygulanmasina iliskin gélge raporun yazimina aktif
olarak katiimig ve énleme bolimiiniin yazimini koordine etmistir (Koalisyon “Ensemble contre les violences faites aux
femmes’, 2019). Bu sayede, yalnizca GREVIO anketinin ulagabileceginden 6teye gegilerek, birincil, ikincil ve tglincil
onleme arasinda net bir ayrim yapmak ve politika ile programlamadaki bosluklara dikkat gekmek mimkiin olmustur.
Diger sivil toplum orgutleriyle yurutilen isbirligi sureci de, birincil 6nleme faaliyetlerini 10 oncelikli feminist talebin
biri haline getirerek bu alandaki destegin gliglenmesini saglamistir. GREVIO da bu talebi benimsemis ve sundugu
rapor, yeni segilen gorece ilerici hikklimetin koalisyon anlagmalarini etkilemis; boylece birincil dnleme ile feminist 6z
savunmanin gesitli eylem planlarina agikga dahil edilmesinin oniini agmigtir. Raporun, bu siirece tam zamaninda
katki saglamasi ise stireci daha da etkili kilmistir.

Savunuculuk her seyden 6nce mesajinizi iletmekle ilgilidir. Asagida, Garance'in bu iletisimi saglamak icin kullandigi
stratejilerinden yararli olabilecegini ve diger baglamlara aktarilabilecegini diistindiigiimuz ti¢ yoniinu inceliyoruz.

] CERCEVELEME

Cerceveleme, gergeklik hakkindaki algl, anlayis ve iletisimle ilgilidir ve savunuculuk faaliyetlerinin basarili olabilmesi
icin kilit oneme sahiptir. Hakkinda politika uretilecek bir konuya dair kullandigimiz kelimeler, sorunu nasil algiladigimizi
ve naslil anladigimizi yansitir; bu da gelistirilecek politika ve programlara dogrudan yon verir (NCIPC, 2010). Bu
nedenle, cerceveleme son derece kritik bir 6neme sahiptir. Feminist hareket de uzun suredir, feminist dustince ve
pratigi en dogru sekilde yansitacak terimleri bulmaya calismaktadir. “Magdur” ya da “hayatta kalan’, “ev igi siddet’,
“yakin partner siddeti” ya da “aile i¢i siddet’, “seks isciligi" ya da "fahiselik” gibi kelime tercihleri, bu ¢abanin bir
pargasidir ve farkli siyasi duruglari yansitan 6nemli gostergelerdir. Bu terimlerin hangisinin tercih edildigi, konulara
hangi bakis agisiyla yaklasildigini anlamak agisindan oldukga belirleyicidir.



Belcika 6rneginde, feminist STO'ler ve karar alicilar, kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddetle miicadeleye dair
yuritllen her tirlu faaliyeti, herhangi bir ayrim goézetmeden “onleme” bashgi altinda tanimlamaktaydi. Bu yaklagimin
sonucu olarak, dikkat, ¢caba ve kaynaklarin blyuk kismi ikincil ve tglncil onleme caligmalarina yonelmis; siddetin
meydana gelmesini gergekten engellemeye yonelik birincil dnlemeye ise oldukga sinirli yatinm yapilmistir. Bu durum,
birincil 6nlemenin 6nemini gdlgede birakmig ve goriinmez kilmistir. Bu nedenle, potansiyel feminist mittefikleri
ve politika yapicilari; birincil, ikincil ve Gguncul 6nleme kavramlari, bunlar arasindaki farklar ve birbirlerini nasil
tamamladiklari konusunda bilgilendirmek, Belgika'daki politika ve programlarda gerekli donusimin saglanmasi
icin atilan kritik bir ilk adim olmustur. Yukarida da vurgulandigi gibi, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetle
muicadelede bu ¢ boyutlu yaklasimin benimsenmesi zaman almig, ancak israrla yiritllen ¢alismalar sayesinde bu
farkindalik giderek gli¢lenmistir.

ikinci adimda Garance, genellikle birbirinin yerine kullanilsa da aslinda farkli anlamlara gelen “birincil dnleme” ve
“farkindalik yaratma" kavramlari arasinda net bir ayrim yapmistir. Siddeti 6nlemenin tek yoluymus gibi yalnizca konu
hakkinda bilgi vermeye ve kamuoyunun dikkatini gekmeye odaklanan farkindalik kampanyalar, birincil 6nleme ile
karigtirlmaktaydi. Gergekten de, hikiimetlerin kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddeti dnlemeye dair politika
taahhiitleri genellikle bu tiir kampanyalarla sinirli kalmisti. Oysa uluslararasi arastirmalar (DSO, 2010) farkindalik
artirma kampanyalarinin, kadinlara ve kiz gcocuklarina yonelik siddetin dizeyini azaltma konusunda kayda deger bir
onleyici etkisinin olmadigini gostermektedir. Bu nedenle, farkindalik yaratma calismalari farkli hedefler agisindan
gerekli olabilir, ancak birincil onleme agisindan tek basina yeterli degildir. Bu noktada temel zorluk, farkindalik
yaratmanin onemli oldugunu kabul ederken ayni zamanda bunun tek basina siddeti azaltamadigini ortaya koymak
ve kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddeti gercekten énlemek igin farkli ve etkili eylem bigimlerinin finansmanini
savunmakti. Bu ¢abanin ilk somut basarisi, 2010-2014" Ulusal Eylem Plani'nda (UEP) farkindalik yaratma ile birincil
onleme faaliyetlerinin ayri bolimler olarak ele alinmasiyla elde edilmistir. Bu plan, gencler arasinda flort iligkilerinde
siddetin 6nlenmesini hedefleyen okul temelli programlar ile toplumsal cinsiyet perspektifine duyarl cinsel egitim
programlari gibi acik birincil 6nleme érneklerine yer vererek dnemli bir esik atlamistir. Ancak, bu kazanimlar istanbul
Sozlegmesi'nin yapisini takip eden bir sonraki Ulusal Eylem Plani'nda (2015-2019)" kaybedilmistir. Boylelikle birincil
énleme yine gdriinmezlesmis ve farkindalik arttirmayla karigtirimaya baglanmistir. Bu durum, istanbul Sézlesmesi'nin
birincil 6nleme faaliyetleri s6z konusu oldugunda kisith faydasina ve istanbul Sézlesmesi uygulanirken mevcut ya
da gelecekte yurttllebilecek birincil dnleme faaliyetlerine zarar vermemesi icin gosterilmesi gereken 6zene isaret
etmektedir.

Daha genis bir perspektiften bakildiginda, cergeveleme, birincil 6nleme faaliyetlerini kadinlara ve kiz ¢ocuklarina
yonelik siddetle miicadelenin en akilci yaklagimi olarak konumlandirabilir. Bu, agagida siralanan ve kimsenin itibarini
zedelemeden karsi ¢cikamayacagi U¢ temel sava dayanmaktadir.

Y Temel 6nclil:

Hepimiz, siddetin olmadig bir dlinyada yasamak isteriz. Siddet hi¢ kimse icin iyi degildir ve pek ¢ok insana
zarar verir. Bu yuzden hepimiz onu yaganmadan onlemek isteriz. Bu sav siddetin gercekten 6nlenebilecegine
iliskin tahayytl eksikligini asmak ve siddeti azaltma gerekliligine dair asgari bir mutabakata varmak igin
onemlidir. Bu sav kendinden menkuldur ve onu desteklemek i¢in herhangi bir ampirik veriye gerek yoktur.

S Ahlak/insan haklari temelli 6nciil:

Siddetten hayatta kalanlara sunulan destek, faillerle yiritiilen ¢alismalar ve baskiya odaklanmak, siddetle
ilgili bir adim atmak igin onun gercgeklesmesini beklemek anlamina gelir. Bu yaklagim, ayni zamanda toplum
olarak kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddeti kabullendigimizin ve onlarin bu siddetten zarar gormelerine
g6z yumdugumuzun bir gdstergesidir. Bu durum, sikga yasanan trafik kazalarina verilen yetersiz tepkilerle

1 UEP (2015-2019) tam metni igin: https://igvm-iefh.belgium.be/sites/default/files/ downloads/101123-PAN%20FR.pdf
12 UEP (2015-2019) tam metni igin: https://igvm-iefh.belgium.be/sites/default/files/comprehensive_ press_file_0.pdf
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»

kiyaslanabilir: Kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik siddetle micadelenin glinlimiizdeki yaklagimi, belirli bir
bolgede sik sik yaralanma, 6lim ve ekonomik kayipla sonuglanan kazalar oldugunu bilen bir hiikimetin
tutumuna benzemektedir. Hukimet, kazalari 6nlemeye yonelik etkili adimlar atmak yerine—o6rnegin hiz
sinirlarini dustirmek, emniyet kemeri kullanimini zorunlu kilmak, giivenli surus egitimleri vermek ya da alkollu
arag kullanimini azaltmak gibi—sadece kazalar daha ¢abuk fark etmek icin kameralar yerlestirir, yardim
hatlar kurar ve yol kenarina hastaneler inga eder. Kaza sonrasi miidahaleyi iyilestirmek igin saghk personelini
egitir, hastane ekipmanina yatinm yapar ve sugu sabit stricller igin rehabilitasyon programlarini fonlar.
Bu benzetme, kadinlara ve kiz ¢gocuklarina yonelik siddetle micadelede hdkim olan yaklagimin, esas olarak
ikincil ve Gguncll 6nleme faaliyetlerine odaklandigini agikga ortaya koyar. Oysa ki, siddet yasandiktan sonra
bireylerin yasadigi zarari onarmaya ¢alismak en iyi yontem degildir.

Ekonomik onciil:

Kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddetin maliyeti ¢ok ylksektir. Bir calismaya gore (EIGE, 2021) kadinlara
ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetin yillik maliyeti yaklagik olarak 290 milyar avrodur. Siddeti meydana
geldikten sonra—kisisel magduriyet, hikiimet harcamalari, disen uretim oranlarinin ulusal ekonomiye
etkileri agilarindan—ele almanin maliyeti siddeti yagsanmadan 6nlemenin maliyetinden ¢ok daha ylksektir.
Fransizca bir ¢calisma (Nectoux v.d., 2010), dnlemeye yatirilan her bir avronun, bunun 30 avrosu dogrudan
kamu harcamasi olmak uzere, kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddetin yarattigi maliyetten yaklasik 87
avro tasarruf sagladigini belirtmektedir. Kenya'daki bir feminist 6z savunma programinda ise, bir ergen kiz
¢ocuguna yonelik cinsel saldirtyi nlemenin maliyeti 1,75 ABD dolaridir (Sarnquist, 2014).

2 GUVENILIRLIK

Garance, kimsenin adini duymadigi, tamamen géniilliiliik esasina dayali kiigiik bir feminist STO olarak ve kadinlara
ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddet hakkinda yurutilen tartismanin donustirilmesini talep eden yeni bir mesajla yola
cikti. Bu zayif baglangi¢ noktasi, Garance'in itibarini adim adim insa etmesini zorunlu kildi. Bu deneyimde su stratejiler
one plana ¢ikmaktadir:

»

»

Nefesiniz kesilene kadar bilimsel aragtirmalari alintilayin.

isin giizel yani, birincil 6nleme konusunda savunuculuk yaparken bilimin bizim yanimizda olmasi. Ancak kétii
haber su ki, hareketin icindeki birkag kisi ve iktidar pozisyonundaki bazi istisnai figlirler disinda, bu durumun
pek az kisi farkinda. Onemli yayinlar cogunlukla ingilizce ve/ya iicretli oldugundan erisimleri zor; diger dillerde
yayimlanan kiymetli caligsmalar ise genellikle siddet dnlemeye dair genis capli arastirmalarin gélgesinde kaliyor.
Bu nedenle, erigimi kolaylastirabilecek feminist aragtirmacilarla iletisimde olmak, sivil toplum kuruluslarinin
yurittligl arastirmalarin bilimsel standartlara uygun sekilde yapilmasini saglamak ve hatta bu kuruluglari
kendi arastirmalarini yapmalari igin tesvik etmek buylk onem tasiyor. Eger boyle miittefikleriniz yoksa,
birincil dnlemeye dair uluslararasi aragtirmalarin 6zetlerini kendi dilinizde yayimlamak bir baglangic olabilir.
Ayni sekilde, anadilinizde hazirlanmig aragtirmalan ingilizceye gevirerek hem uluslararasi bilgi havuzunu
genigletmeye hem de 6rgutiiniziin gorinirlugini ve glivenilirligini artirmaya katkida bulunabilirsiniz.

Kendiniz yapin!

Eger faaliyetinizle ve/veya baglaminizla ilgili herhangi bir dederlendirme arastirmasi yoksa, faaliyetinizi
kendiniz degerlendirin. Garance'in Belgika'daki itibarinin iyi olmasinin nedenlerinden biri de degerlendirme
pratigi ve seffafligidir. Belgika'da feminist 6z savunmaya dair bilimsel bir dederlendirme henliz yapilmamis
olsa da, bu pratigin kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddeti onlemede etkili bir yontem oldugu artik genel
kabul géren bir gercektir.



"M Miicadelenizi gururla gériniir kilin!

Kadinlara ve kiz ¢gocuklarina yonelik siddet konusuyla ilgilenen genis capli inisiyatiflerin pargasi olun. Bunun
DSO'niin Siddet Onleme Platformu gibi spesifik bir olusum olmasi gerekmiyor. Giivenlik, aile politikasi ya da
egitim gibi konulara odaklanan daha kurumsal bir forum da bu amaca hizmet edebilir. Orgiitiiniize ve sesinize
resmi onay kazandirabilecek danigma kurullari ve benzeri komitelere gondllii olarak katilin.

Sl Tiim platformlari kullanin!

Heniiz bir konferansa konugmaci olarak davet edilmiyorsaniz, katilimci olarak elestirel sorular sorabilirsiniz.
Buradaki ustalik, bunu diplomatik bir sekilde yaparak organizatorleri (cok fazla) utandirmadan, bir sonraki
seferde konusmaci olarak davet edilmenizi saglamaktir. Ornegin, eger bir konferans ev ici siddet (izerineyse ve
sadece ikincil ve lgiincll dnleme perspektiflerine yer veriliyorsa, soru-cevap bélimunde birincil énlemenin ne
oldugunu kisaca cergeveleyip anlatabilir, konugsmacilara birincil dnleme hakkinda ne dustinduklerini sorabilir
ve konunun daha kapsamli ele alinacagi bir sonraki etkinligin planlanip planlanmadigini 6grenebilirsiniz.
Bu yaklagimi kahve molasinda da surdurerek, kendinizi tartismaya ilgi ¢ekici bir bakis acisi katabilecek bilgi
sahibi biri olarak organizatorlerin radarina sokabilirsiniz.

SMDeneyimi igin igine katin!

Pek cok kisi siddeti dnlemenin miimkiin oldugunu hayal bile edemez. ingiliz sufrajetlerinin slogani “Laf degil
eylem"” idi. Siz de bu slogani engelleri asmak igin kullanabilirsiniz. Yuruttuginiz ¢aligmalarin olumlu etkilerini
én plana gikarmak icin katilimcilarin deneyimlerine bagvurun. ikna etmek istediginiz kisileri bir faaliyete
Ucretsiz katlmaya davet edin ki degisim potansiyelini bizzat deneyimleyebilsinler. Eger savunuculuk hedef
kitleniz erkeklerse ve siz yalnizca kadinlara yonelik faaliyetler duzenliyorsaniz, bu da asilmasi imkéansiz bir
engel olmamalidir. Garance, diizenledigi basin toplantilar ve diger etkinliklerde birka¢ kez kamuya acik
sunumlar yapti ve bu etkinliklere 6zsavunma tekniklerini gdstermelerine yardimci olmasi igin bir erkek bakan,
belediye bagkani ya da bagka bir karar aliclyi davet etti. Siyasetciler sizi reddederse, bu onlarin bu yontemlerin
etkililigi konusunda hi¢ stipheleri olmadigi ve bu yizden denemekten cekindikleri anlamina gelir. Eger size
olumlu yanit verirlerse zaten tekniklerin etkili oldugunu kabul etmiglerdir demektir.

3 HEDEFE YONELIK MESA)J

Savunuculuk faaliyetlerinizin basarisini artirmak igin tekrarlara bagvurmak ¢ok onemlidir; ancak mesajinizi dinleyici
kitlenize gore uyarlamak da bir o kadar gereklidir. Eger saglik profesyonellerine hitap ediyorsaniz, onlara her giin
karsilastiklari kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin yasadigi aciyr ve onlari siddetli ortamlara geri gondermek zorunda
kaldiklarinda hissettikleri ¢aresizligi hatirlatin. Adalet sistemi mensuplariyla konusuyorsaniz, failleri yargilamanin ne
kadar maliyetli oldugunu ve tim siddet faillerini yargilamak zorunda kalirlarsa ne kadar fazla cezaevi inga etmeleri
gerekecegini vurgulayin. Dini gruplarla konusurken, hayati ve siddetle yok olan aileyi korumanin ahlaki bir gorevimiz
oldugunu anlatin. Hukimet yetkilileriyle gortsurken, birim ve departmanlarina siddet ylziinden yiiklenen maliyetleri
hatirlatin. Feministlerle konusurken, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yoénelik siddetle micadelenin nihai hedefinin
kadinlarin toplumsal tabiyetini sonlandirmak oldugunu konusunda onlarla hemfikir oldugunuzu séyleyin. Ayrica,
yogun caligsma kosullari ve aktivist tikenmisliginin siddetin azalmasiyla 6nlenip 6nlenemeyecegini sorun. Unutmayin:
Herkes daha az siddet ister ve siddeti sonlandirabilirsek bu herkesin kazanmasi anlamina gelecektir. Dinleyici
kitlenizin inang sistemine, ihtiyaglarina, itibarina ya da onlar i¢in 6nemli olan baska unsurlara hitap eden savlari
bulabilirsiniz.

Ayni zamanda, bu yaklagim birincil 6nleme mesajina duygusal baghhigi artinr. Bunun igin bagka bir strateji ise katilimci
hikaye anlatimidir. Dinleyicilere, siddetin hicbir sekilde ve hi¢bir zaman gerceklesmeseydi glinlik hayatlarinin nasil
farkli olacagini sorun. Zamanlarini nasil gegirirlerdi, baskalariyla nasil iletisim kurarlardi, gtindelik segimlerini nasil
yaparlardi? Cogu insan bunu hayatinda bir kez bile diisginmemistir. Bu da bize, birincil basamagin neden bu kadar
hayati oldugunu unutmamamiz gerektigini ve kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetle miicadelede bu tiir bir



hayal guciniin nasil olmazsa olmaz bir parga haline gelmesi gerektigini gosterir. Cevaplari toplama firsatiniz olursa,
bunlar toplumsal cinsiyet farklarini vurgulamak i¢in kullanabilirsiniz (6rnegin erkeklerin glindelik yagsami kadinlara
kiyasla muhtemelen cok fazla dedismez) ya da siddet olasiliginin 6zgurligimizi nasil kisitladigini ve surekli
tasidigimiz zihinsel yuku nasil yarattigini gostermek igin kullanabilirsiniz. Boylelikle, birincil onlemenin sundugu umut
dolu perspektifi avantaja cevirin. Kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddetin sonuglari veya siddete maruz kalanlara
destek konusunda mizaha basvurmak zor olabilir, ancak birincil 6nlemenin yayginlastirmak istedigi mesaji nese,
eglence ve ozglrluk doludur. Savunuculuk faaliyetleriniz de bunu yansitmali ki insanlar gergekten aramiza katiimak
ve birlikte gelismek istesinler.
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